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CO JE TO BAZALNI STIMULACE

Bazalni stimulace je pedagogicko-
oSetrovatelsky koncept, ktery v bazalni

(v nejzakladnéjsi) roviné podporuje lidské
vnimani. Koncept BS vychazi ze zjisténi,
Ze pomoci téla mizeme jedinci pomoci se

zprostredkovanim zkusenosti a viemd.

U KOHO JE BAZALNI
STIMULACE VHODNA:

e U klientl s télesnym, mentdlnim
nebo kombinovanym postizenim

e U klientt dlouhodobé imobilnich

e U seniorl

JAK JE PROVADENA

Bazalni stimulace vyuziva somaticky
dialog- je provadéna dotykem (somaticka
a vibracni stimulace) a pohybem
(vestibuldrni stimulace). Formou smyslové
stimulace rozviji zrakové, sluchové,

¢ichové, chutové vnimani.

Cilend stimulace vnimani vlastniho
télesného schématu (téla) je velmi
dUlezitd pro zejména klienty upoutané
vétSinu dne na lGzko ¢i na invalidnim
voziku, ktefi diky tomu maji vyrazné
omezeny prisun podnétld. Uvédomeéni
si hranic vlastniho téla jim umoznuje
vnimani sebe sama a rozviji komunikaci

s okolim.

Rozvoj smyslového vnimani je dllezity pro
klienty s obtiZemi v porozumeéni. Pestré
podnéty v oblasti smyslového vnimani,
vedou k uvédomeéni si libosti a nelibosti

a k rozvoji osobnosti.

Bazalni stimulace je velmi pfinosna
i pro klienty s potizemi v oblasti mobility

a jemné motoriky.



CO VYUZIVAME

Pracujeme s biografii klienta

- aktivné se ho doptavame a od blizkych
osob zjistujeme jeho potreby, zvyky,
oblibené véci, ¢innosti, jidlo, kde pracoval,
apod., toto pak aktivné vyuzivame

pri poskytovani konkrétnich

prvkd z konceptu v péci.

U klient(, jejichZ stav to vyzaduje,
vyuzivame inicialni dotyk, ktery
klientovi poskytuje orientaci a pocit
dbvéry. Jedna se o dotyk, kterym
davame klientovi najevo, kdy zacina

a kon¢i nase pritomnost u ného.
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