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Adventni Cas je Cas tradic, zvyku, rodinné pohody. | my v Bludisti jiz jednu tradici

mame, a to vanocni koncert piny krasnych koled, hostu... Pfijdte i vy si s nami zazpivat
a naladit se na adventni pohodu jako kazdy rok.

FORUS Klienti Bludiste
§ vysocina a Détsky pévecky sbor Kvitek pfi ZS Buttulova vdas zvou na

VAN KyaGERT
31220241800

PRIJOTE SE VANOGNE NALADIT
TESIME SE NA UAS!

V uvodu bychom radi podékovali firmé Plam s.r.o. v Chotébori, ktera nam
Casopis tiskne formou sponzorského daru. Moc si toho vazime a dékujeme!



BLUDISTE CHOTEBOR

Borovska desitka

Na konci Cervence probéhl bézecky zavod Borovska 10, ktery je urCen jak pro zkusSené
sportovce, tak i amatéry. Cilem zavodu je udélat néco pro svoje zdravi fyzické, ale i
psychické.

Pohyb je skvélym pomocnikem na cesté za lepSim psychickym zdravim. Je
spolehlivym bojovnikem proti stresu a napéti. Fyzicka aktivita pomaha pfi 1éEbé
nékterych psychickych onemocnéni jako uzkosti €i deprese. Témto problémim
pomaha pravidelny pohyb také pfedchazet a funguje jako prevence. A tento pohled
spojuje organizatory akce a FOKUS Vysocina, z.u.. Na akci jsme byli opét pfitomni a
pripravili jsme pro ucastniky nékolik zajimavych workshopu. Ty byly uréené pro déti,
které téz zavodily vbéhu na trasach ruzné délky podle svého véku.
Nejnavstévovanéjsi byl kreativni workshop, kde si déti mohly uplést naramky
pratelstvi. Velmi oblibené byly i rizné logické a smart hry nebo napfiklad hra pukec.
Letos jsme s poradateli oslavili dalSi z vyro€i — je to uz 10 let, co se poradatelé rozhodli
podporovat nasi organizaci, a ¢ast vytézku ze zavodu putuje do stiediska v Chotébofi.
A abychom si tu oslavu uzili, do zavodu jsme se aktivné zapojili, i kdyz jen v zavérecné
rovince a tfeba na invalidnim voziku.© Dékujeme!

Tydny pro duSevni zdravi 2024

| v tomto roce FOKUS Vysoc€ina z.U. poradal Tydny pro dusevni zdravi. Leto$ni ro¢nik
s nazvem Dus$e v (ne)bezpeci probéhl 12. 9. 2024. Kvlli nepfizni pocasi jsme akci
usporadali v Sokolovné Chotébof. Festival cili pfedevsim na dospivajici mladez, ktera
je v poslednich letech nejvice ohroZenou skupinou, co se psychického zdravi tyCe.

Pro Zaky byly pfipravené zazitkové workshopy, pfi kterych si vyzkousSeli konkrétni
techniky, jak zvladat stres a napéti, jak se pfed nimi
chranit a jak peCovat o své duSevni zdravi. DalSi
z workshopU byl zaméfen na poruchy pfijmu potravy a
pfipravila ho pro nas spole¢nost Anabell, ktera se
tomuto tématu odborné vénuje. Workshop s nazvem
Vzkazy na téle se zaméroval na téma sebeposkozovani
a ucastnici se pfi ném seznamili s konkrétnimi
uvolfiovacimi metodami a tzv. ,krabi¢kou podpory pired
sebeposkozenim®. Jedna z aktivit byla zaméfena i na
zaklady sebeobrany s praktickym nacvikem. Nechybély
ani aktivity zaméfené na relaxaci — uc€astnici mohli
navstivit ,Planetarium®, kde relaxovali pod hvézdnou oblohou ¢&i oblibené logické hry,




arte dilnu a pohybovky. Probéhl také skupinovy workshop Drum Circle (spole¢né
bubnovani) s facilitétorem.

V letoSnim roce byl ve
spolupraci s organizaci SOFA
(Society for all), ktera se
zaméfuje na duSevni zdravi,
zvladani narocného chovani
déti a inkluzi pfipraven i

workshop pro pedagog.

Akci podpofilo mésto Chotébof.

Dékujeme také panu Holoubkovi a
panu Svobodovi za spolupraci pfi
zapujCeni Sokolovny.

Zahradni terapie v Bludisti

Pravidelné zprostfedkovavame nasim klientim spolecna setkani denniho stacionare a
socialné terapeutické dilny pfi zahradni terapii. Zahradni terapie je ozdravna metoda,
ktera zlepSuje motoriku a koncentraci diky kontaktu s pfirodou. Neni to jen prace
v zahradé, ale nabizi mnoho riznych aktivit pro vSechny vékové kategorie, které
mohou probihat venku i uvnitf.

Napfiklad v srpnu jsme se vénovali tématu dozZinek. Povédéli jsme si nekollk
zakladnich informaci o tom, co to jsou ! B~ B

dozinky, proc se slavi, které plodiny jsou & :
na okolnich polich jiz sklizeny a které na
sklizen jesté Cekaji. Klienti poznavali
nékteré druhy plodin, které rostou na
polich a diskutovali o tom, co se z jaké
plodiny vyrabi (kukufice, jeCmen,
pSenice, oves, Zito...). Z téchto plodin
poté vyrabéli podzimni dekorace -
vyplchovane kvetlnace Za odmenu i

pfijemné si popovidali.

Klienti maji takova setkani v oblibég, . -
jelikoz se mezi sluzbami vzajemné znaji a mohou spolu sdilet nové zazitky.

Animoterapie pro klienty Bludisté

Ve Ctvrtek 19. 9. 2024 probéhlo na zahradé STD spoleéné setkani s klienty denniho
stacionare. Pfivitali jsme navstévu ze statku, ktery se nachazi pobliz Chotéboie
v Chuchli. Ve Zvéfinci na statku nabizi spoustu aktivit- programy pro Skoly, Skolky a
treba domovy pro seniory. Také nabizi terapii se zvifaty, a pravé této nabidky jsme
vyuzili. Pfijela k nam pani Némcova se dvéma poniky. Klienti se na navstévu velice
téSili. Nejprve nam pani Némcova fekla zakladni informace o péci, kterou ponici
potfebuji. Pak si klienti mohli poniky hladit, krmit, Cesat a také se s nimi mohli projit po

3



zahradé. VSichni byli z navstévy nadSeni a spole¢né foceni nebralo konce. Navstéva
ze zvéfince na statku se nam moc libila a v budoucnu bychom ho radi navstivili
osobné.

~Navstivili nas ze Zvérince a privezli poniky Angie, Tyno a kocoura Charlie. Ponici byli
hodni a drzeli, kdyz jsme je cesali. Kocour byl chlupaty, mazlivy a obrovsky. Majitelka
nam ukazovala vybavu a fikala, co koné Zerou. Strasné moc se mi to libilo.“ (H.P.)

DENNI STACIONA|

2 BLUDISTE
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Zahradni terapie

Béhem léta jsme pokraCovali v péci o nase nové zahradky. Kazdy den po ranu jsme je
zalévali, jednou tydné v ramci zahradni terapie pleli, protrhavali je, a odménou byla
velka uroda nejen jahod, rajcat a paprik, ale i cuket. Na zahradkach se téz dafilo
riznym bylinkam, které jsme postupné susili na sitech, abychom je mohli zpracovavat
i béhem zimniho obdobi.

Terasu jsme diky markyze vyuZzivali i k relaxaci. Mame tu
nejen zeleninu, ale i plno kvétin, které nam terasu krasné
zdobily a vytvofily pfijemnou atmosféru na relaxovani,
predcitani, piti kavy... Na zahradky jsem pysni, proto jsme
je vyuzivali nejen my, ale i klienti ze socialné terapeutické
dilny. Ale nejen oni, na nasi terasu jsme pozvali také zaky
internatu pfi Zakladni a praktické Skole v Chotébofi.
Spole¢né jsme si mohli uzit kouzlo nasi terasy. Nyni jiz
postupné zahradky zazimovavame a opét se jim budeme
vénovat pfisti rok na jare.




Akce béhem léta

Béhem léta vzdy jezdime po okoli Chotébofe a vymyslime malé vylety dle pocasi.
Letos nam sluni¢ko pralo az moc, proto jsme nékteré vylety i dvakrat odkladali. Ale
vSechny naplanované jsme uskutecnili a myslime si, ze jsme si je maximalné uzili &
Navstivili jsme park v Havlickové Brodé, pfi té pfilozitosti jsme navstivili vystavu
obrazl naseho klienta, pfijali jsme pozvani Benediktusu a zajeli za nimi na Modletin,
také jsme podpofili svou navstévou kavarnu Na Cesté v Habrech, nebo jsme jeli
shlédnout rodinnou farmu, kde jsme navstivili malé kozy. Jako kazdoro¢né jsme o
prazdninach dvakrat zvladli oblibeny bowling. O vSech téchto akcich DS si muzete
precCist v tomto Cisle naseho Casopisu...

Vylet — domaci farmicka — kozy, kachny, slepice a pes Fik

Jednoho dne pfiSla nase vedouci s navrhem, Ze bychom mohli jet na rychly, kratky
vylet na venkov, kousek od Chotébore, kde chovaji kozy, ovce, kachny, sleplce
kohouty a vSe hlida ofiSek Fik.

V pondéli 15.7. jsme se rano dohodli,
Ze vyrazime do blizké vesniCky
Visky. Nejenom, Ze jsme maéli
moznost se zblizka podivat na
domaci chov zvifat, jejich zazemi a
pecCi o né, ale zaroven jsme méli
moznost uzit si krasny pohled na
Zelezné hory. Vylet se nam vsem
moc libil a moc jsme si ho uzili.

Kavarna Na cesté - Habry

V utery 13.8.2024 jsme se vydali na vylet do Habr(. Do mésta jsme dorazili autem a
ihned jsme se vydali na prochazku. Navstivili jsme
nékolik zajimavych mist, napfiklad kostel, staré
kino a prosli jsme se po namésti. Po prohlidce
mésta jsme zamifili do mistni kavarny ,Na cesté”,
kde si kazdy pochutnal na kavé a sladkém
zakusku. Vylet se vydafil a vSichni si ho moc uzili.
Po odpocCinku a pfijemném posezeni jsme se plni
dojmu vratili zpét do stacionare.




Spolupracujeme s ostatnimi organizacemi
Benediktus na Modletiné

Dostali jsme pozvani od Benediktu, abychom pfijeli na pratelské posezeni. Domluvili
jsme se na 30.7. a vyrazili dvéma auty smér Modletin.

Bylo krasné pocasi a dostalo se nam milého pfivitani. Nejprve jsme se Sli vSichni
seznamit s klienty, ktefi tu bydli i o prazdninach. Posedéli jsme u obcCerstveni a
povidali, co v8e tu délaji, jaka byla Modletinska pout, ktera se konala den pred nasi
navstévou, co planuji do budoucna.

Po pfijemném posezeni jsme se vydali do terénu a Sli si prohlédnout susicku, kde susi
ovoce a zeleninu, novou budovu, ktera bude slouzit jako pekarna a zaroven jako
bydleni. Dale maji v arealu ateliér, kde se konaji rizné akce jako jsou hudebni €innosti.
Jako posledni misto jsme navstivili dilnu, kde vyrabi krasné dfevéné hracky.

Navstéva byla velmi pfijemna a urcité zase radi nékdy pfijmeme pozvani.

Pozvani do Usvitu

Na podzim jsme pfijali dal§i pozvani, tentokrat od organizace Usvit z Havlickova
Brodu. Na zacatku fijna jsme je navstivili v jejich zafizeni, dostalo se nam pfijemného
posezeni s klienty a pracovnicemi. Méli jsme moZnost si prohlédnout prostory, innosti,
vyrobky. Klienti si mohli vyzkouset arteterapii s klienty Usvitu pod vedenim pani
feditelky. Na oplatku jsme je pozvali na konec fijna na Halloweenskou dilni¢ku. Po
navstéve jsme se zastavili na objednaném obédé v restauraci v Havlickové Brodé- bez

dobrého obéda by to nebyl vylet & .




Vystava v Led€i nad Sazavou

LetoSni rok jsme zacali spolupracovat také s organizaci Barborka, pofadaji akce pro
své klienty, ale pravidelné zvou klienty z jinych organizaci... My jsme jiz dvakrat pfijali
pozvani na spoleCny bowling, ktery s nasimi klienty pravidelné uzavieme dobrym
obédem. Tentokrat jsme pfijali pozvani na jejich duSi¢kovou vystavu, ta se nam moc
libila. Vylet jsme uzavfeli prochazkou po Led¢&i nad Sazavou a dobrym obédem. Na

oplatku jsme pozvali klienty z Barborky k nam, téSime se, Ze k nam dorazi &

Halloweenska dilni¢ka s klienty Usvitu
Jako kazdy rok v DS pfipravujeme ke svatku Halloween vyrobou néjaké dekorace.

An

Tentokrat jsme na nasi dilnicku pozvali kamarady z DS Usvit. Moc jsme si to uzili &

Trénovani paméti

1. Jak se jmenuje nejlepsi psi kamarad Macha a Sebestové?
. Rex

. Jonatan

. Hugo

O oW

. Jakou hvézdu méla princezna Lada na Cele?
. Oranzovou

. Svétlé modrou

. Zlatou

OToON

. Jak se jmenuje syn Rumcajse a Manky?
. Cipisek

. Karel

. Zadného syna neméli, méli dceru

O T O W

. Dopln pFislovi

. Kdo pozdé chodi....
. Bez prace nejsou....
.Jak se z lesa vola....

O T9 b~

. Doplfi nazvy filmu pohadek a serialu
. Marec¢ku podejte mi....

Noc na....

. Princezna ze zlatou....

. Létajici....

o0 oo Ul

. Oprav nazvy

. Mach a Karolina

. Kolobézka osma .
. Bob a Karolina Doufam, ze se Vam dafilo a libilo, M.S.

O T OO



NOVINKY ZE SOCIALNE TERAPEUTICKE DIiLNY

Letni obdobi a nastup podzimu byva v nasi socialné terapeutické dilné vzdy ve
znameni praci na zahradé, sklizeni urody a jejiho zpracovani. LetoSni rok tomu nebylo
jinak, takze v zasobach nasi kuchyné jsou pfipravené sklenice se zavarenym leCem,
keCupem, marmeladou a mrazak je po okraj plny zeleniny a ovoce ze zahrady. TéSime
se, aZ vas na nékterém ze setkani budeme moct pohostit napfiklad lineckym cukrovim
s nasi rybizovou marmeladou :)

A pro inspiraci pfidavame recept na peceny kecCup:

3 kg rajcat

4 cibule

3 Cervené papriky

5 strouzkl ¢esneku

2 polévkove IZice soli

6 polévkovych IZic cukru

100 ml octa

1 polévkova Izice mleté sladké papriky
6 kulicek nového kofeni

6 hrebicku

4 bobkove listy

1 cela skofice

bylinky dle chuti (Salvéj, bazalka, rozmaryn, tymian)

Omyta rajcata nakrajejte na kostky. Cibuli a Cesnek oloupejte a nakrajejte nahrubo. Papriky
oCistéte a nakrajejte na kousky. V&e dejte do hlubsiho pekace. Pridejte sul, cukr, ocet a
mletou papriku. DalSi kofeni idealné zabalte do kousku gazy, ale neni to nutné. Bylinky
svazte do svazku. VSe lehce promichejte a dejte péct odkryté do predehraté trouby na 170
°C. Pecte asi 2 hodiny, obCas promichejte. Z pekace vyndejte gazu s kofenim a bylinky.
Smés presurite do mixéru a rozmixujte dohladka. Poté pfes jemné sito smés prepasirujte
do hrnce. Pokud by se vam ke€up zdal fidky, jesté ho na plotné redukujte do poZadované
hustoty. Plrite do Cistych sklenic a nasledné sterilujte asi 20—25 minut na 80-85 °C.

Oslava 10 let fungovani socialné terapeutické dilny Bludisté

Na zahradé jsme nejen pracovali, ale i slavili. Jak jsme uz informovali v minulém Cisle
naseho Casopisu, sluzba socialné terapeuticka dilna letos oslavila jiz 10 let svého
fungovani! A takové vyroCi je potfeba nalezité oslavit. Oslavé predchazely dlouhé
pfipravy, do kterych se vSichni s chuti zapojili. V den oslavy, tedy 5. zafi, bylo krasné
slunecné pocCasi a nasSe zahrada ozila slavnostnim ruchem. Pozvani pfijali klienti
z dalSich spolupracujicich sluzeb v okoli a zaC| Praktlcke Skoly v Choteborl Hoste mell
moznost vyzkouSet si & e
vyrobu bylinkové soli
z naSich bylinek, oplést
si  krabici papirovymi
ruliCkami, projit se po |
smyslovém chodniku a |
vyfotit se ve fotokoutku.
Dale pro né Dbyla
pfipravena zahradni




kavarna, kde se mohli obCerstvit kavou, ledovym Cajem, domaci limonadou a bylo
podavano sladkeé i slané obcCerstveni. VSem zucastnénym jsme ukazali nasi zahradu i
vnitfni prostory dilny, pfedstavili jim nasi sluzbu a ukazali, ¢im se nejCastéji zabyvame.

Tato setkani jsou pro klienty velmi dulezita, protoze maji moznost seznamit se
s novymi lidmi nebo znovu potkat své pratele. Dékujeme vSem zucastnénym, ze jsme

An

s nimi mohli stravit krasny den a téSime se na vidénou pfi dalSich pfilezitostech! &
Zahradni slavnost o¢ima klientu

,Dne 5.9. 2024 jsme méli na zahradé v STD oslavu, slavilo se 10 let. Vy§lo nam pékné
podasi. PFili studenti z praktické $koly, klienti z denniho stacionére, z Usvitu,
Z Benediktu a STD Svétla nad Sazavou. Méli jsme pro né pripravené rulicky, krabici,
fotokoutek, bylinkovou sul, obcerstveni a kavarnu. Oslava se mi hooodné moooc libila
a té$im se na dalsi.“ (M.S.)

L,Zahradni slavnost se mi libila, protoze jsem ucil lidi rulicky. Bylo dobry jidlo. Mél jsem
tam ze skoly kamarady.“ (J.H.)

Vystava obrazkd naseho klienta Pavla Rudolfa Tecla

29.7.2024 jsme spolecné s klienty DS navstivili vystavu obrazkd naseho klienta Pavla
Tecla. Sesli jsme se na nadrazi a vyrazili do Havlickova Brodu. Pfed knihovnou ¢ekal
Pavel s maminkou, aby nas proved| vystavou a fekl nam, jak jeho obrazky vznikaiji.
V knihovné byla pfijemna atmosféra a vystava se vSem moc libila. Obdivovali jsme
Pavlovu trpélivost, s jakou sva dilka vytvafri. Po prohlidce jsme zamifili prochazkou do
parku na malé obcCerstveni. Poc€asi bylo pfijemné a vSichni jsme si pochutnali na
nécem dobrém. Vystava se vS§em moc libila a pfejeme Pavlovi spoustu uspéchd.

Dne 29.7.2024 jsem pozval na
svoji vystavu klienty z STD a
DS. VSechny klienty z STD a
DS jsem proved| od zac¢atku do
konce kolem vSech obrazku. |
Vysvétlil jsem jim, co ktery |
obrazek znamena a jak to bude
fungovat, az se to postavi.
V knize jsem mél od lidi
spousty pochval, protoZe se to
vSem libilo. Jsem moc rad, Ze
mi to v8ichni lidi chvalili. (P.T.)

Aranzovani ze zivych kvétin
V utery 7.10.2024 jsem ze zachovalych kvétin a vétvi vyrobil
aranzma. Pripravil jsem si na to vétvicky, kvétiny, florex,
koSicek. Pak jsem do florexu zalal davat rizné vétvicky a

kvétiny, taky tuje a bfectan. Dokonéeny aranzma jsem vioZil
do koSi¢ku a zalil vodou. (M.P.)



Konference sebeobhajcu

FOKUS Vysocina z.u., dlouhodobé& podporuje lidi s intelektovym znevyhodnénim a
specifickymi potfebami, aby v ramci svych moznosti pfevzali zodpovédnost za svj
Zivot a dokazali hajit sva prava. V roce 2023 ve sluzbach Bludisté vznikla skupina
sebeobhajcl. Ti se pravidelné jednou za mésic schazeji a feSi témata, ktera jsou pro
né dulezita. Cilem skupiny je podpofit tyto lidi, aby se vzdélavali ve svych pravech a
povinnostech, naucili se sdé€lovat svij nazor a mluvit o tom, co je pro né dulezité, aby
mohli Zit co nejvice samostatny Zivot podle svych pfedstav a moznosti.

TFi zastupci chotéborské skupiny, pani S. C., pan J. M. a pan M. S., se ztéastnili prvni
konference sebeobhajcu s nazvem Sebe - Kdo? Sebeobhajce!, ktera probéhla 14. —
15. 10. v Hradci Kralové. Konference se konala pod zastitou ombudsmana a osobné
se ji zuc€astnil JUDr. Vit Alexander Schorm, zastupce vefejného ochrance prav. Akce
se zucastnili sebeobhajci z 11 organizaci z celé republiky. Cilem konference bylo
zprostifedkovat ucastnikim zakladni vhled do problematiky a témat sebeobhajovani,
jako jsou prava lidi se znevyhodnénim, bydleni, prace, dostupnost sluzeb a zivot
v komunité a v neposledni fadé také svépravnost a opatrovnictvi. Pro uc€astniky byly
pripravené kulaté stoly k jednotlivym tématum, o kterych spole¢né diskutovali. Kazdy
sebeobhajce si béhem konference vytvofil svlj medailonek s tématy, ktera jsou
dilezita pravé pro ného. Na zavér konference si sebeobhajci odhlasovali zalozeni
svého celorepublikového webu, kde budou informace o sebeobhajovani, skupinach
napfi¢ republikou a pozvanky na rGzné akce. A jak akci sebeobhajci zhodnotili?
»Ziskala jsem novou zkuSenost a poznala jsem nové lidi a kamarady a budu rada, kdyz
se s nimi uvidim na dal$im setkani sebobhajc* zhodnotila pani S. C. Pan M. S ocenil
diskuse u kulatych stolu: ,Povidali jsem si o rlznych tématech, napf. prava,
hospodareni s penézi, svépravnost a zivot v komunité. Konference se mi hodné libila
a tésim se na dalsi“. ,Zajimava byla debata o tom, jak se tvofi spoleCny nazor, kdyz
ma kazdy svuj pohled“ ocenil pan J. M. praci ve skupinach nad konkrétnimi tématy
jako jsou samostatnost, svépravnost, finance a zivot v komunité.




0SOBNI ASISTENCE BLUDISTE

Podékovani za sluzby N N\
Dovolte mi, abych vSem vasim pracovnikim osobni asistence F&:\\ Ny
vyjadfila své podékovani. Byla jsem zde bez rodiny, ktera ma

praci a svoji rodinu v Praze, nebyt dobrych sousedd, ale hlavné vasi asisten¢ni sluzby,
peCovatelské péce, zlustala bych bez pomoci a nemohla bych zde v krasné pfirodé
travit letni Cas...

Pfeji hodné sily k vykonavani vaseho zasluzného povolani. S uctou L. K.

DOBROVOLNICKE CENTRUM
V nasem dobrovolnickém centru se toho odehralo za uplynulé mésice opravdu mnoho.
Nejen, ze jsme mezi nas pfrivitali nové dobrovolniky, uzili Iéto plné slunicka a oslavili
Tydny duSevniho zdravi, ale mame rekord, ktery nasi dobrovolnici dokazali.

Jedna se o narust dobrovolnickych hodin pro region Havli¢kav Brod a Chotébof. Do
konce srpna dobrovolnici vénovali dobrovolnické €innosti pfes 9 000 hodin. Nejvétsi
zasluhu na tom maji jednorazovi dobrovolnici z pionyrské skupiny Mladata Chotébof,
ktefi vypomahali na détském tabofe. Takovy udaj ukazuje, Ze i jednorazové
dobrovolnictvi ma smysl a dobrovolnik si tak mize vyzkouset néco nového a zaroven
nabrat zkuSenosti pro jeho dalSi osobni i profesni rust, aniz by trvale dochazel do
ruznych zafizeni a socialnich sluzeb.

Nemuzeme vSak zapominat ani na nase dlouhodobé dobrovolniky, ktefi dochazi
pravidelné a délaji radost napfiklad seniorim, détem, a dal§im cilovym skupinam.

A kde bychom nyni potrebovali nové dobrovolnické tvare?

V SeneCura SeniorCentru Chotébof, kde klienti stoji o prochazky a povidani nebo
volnocCasové aktivity.

V pecovatelské sluzbé Chotébof budou seniofi radi za jakoukoli spoleCnost, ktera by
s nimi chvili posedéla u kavy a oni se tak necitili sami.

Dale mohou dobrovolnici délat radost pfimo ve FOKUSu Vyso€ina, v dennim
stacionafi pro osoby se zdravotnim postizenim, kde budou klienti radi za vypInéni jejich
volného casu.

Napada Vas, kam bychom mohli sluzby dobrovolnického centra rozSifit? Nevahejte se
nam ozvat, jsme otevieni kazdé nove vyzve.

CENTRA

< FORUS
Nikol Miindelova ({\ vysocina
§

koordinator DC Havli¢klv Brod a Chotébor ) popRoVeINICKA

+420 770 177 425
nikol.mundelova@fokusvysocina.cz
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KOMUNITNI TYM

Nasi sluzbu mohou Kklienti vyuzZivat nejen jako podporu pfi ziskavani praktickych
schopnosti a dovednosti, ale také jako motivaci k pohybu — ten ma, jak moudfi védi,
blahé ucinky na télo i na dusi. Kazdy lichy tyden v utery od 13 hodin je moznost pfidat
se k nam na ,Sportaka“, ktery probiha v Chotébofi. Sraz sportakd byva vzdy na adrese
Na Valech 290 pifed Socialné terapeutickou dilnou Bludisté FOKUSu Vysocina. Aktivity
se pfizpusobuji po€asi — pokud nam to umozni, zahrajeme si venku tfeba badminton,
liny tenis nebo zahazime frisbee. Co se tyka vnitfnich aktivit, zaméfujeme se zejména
na jogu. Predstavivosti se vSak meze nekladou, jakykoliv navrh na

Qn ’ novou pohybovou aktivitu je vitan. Neobavejte se, Ze by bylo potfeba
predvadét sportovni vykony hodné olympijskych zavodniki — to

6 nikoliv. Pfijdte si s nami zlehka protahnout kosti, a hlavné se
spole¢né pobavit! V pfipadé jakéhokoliv dotazu ohledné ,Sportaka“,
mulzete kontaktovat Veroniku Kvasovou, socialni pracovnici a

zaroven sportacku (tel 770 111 497).
Kde nas najdete: Havlickova 2034, 580 01 Havli¢ktv Brod, v ¢ase 7:30 — 15:30

Kam mlzZete zavolat: 725 581 891 f% FORUS
Kam muzete napsat: komunitni.tym.hb@fokusvysocina.cz h& vysocina
-

CASOPIS BLUDISTAK, ¢&islo 3/2024. Na jeho vydani se podili: Jitka Klepetkova, Lenka
Chalupova, Jana Fialova, Katefina Sykorova, Lenka Kovackova, Erika Mrkvi¢kova, Dana
Tamova, Zderika Ledvinkova, llona Jandova, Ivana Pleskacova, Veronika Sloufova, Pavlina
Blahova, Martin Fuit, Nikol Mindelova. Na casopise se také ve velké mife podileli klienti
denniho stacionare, socialné terapeutickeé dilny, osobni asistence a komunitniho tymu.
Kontakt: FOKUS Vysocina z. 0., Denni stacionaf, Kosmonautll 262, 583 01 Chotébofr;
Socialné terapeuticka dilna Bludisté (Na Valech 290, Chotébof), Komunitni tym (Na Valech
290, Chotébof¥).

Tel.: 777 151 499 (vedouci stfediska), web: www.fokusvysocina.cz.

NA DALSI CiSLO CASOPISU BLUDISTAK SE MUZETE TESIT V UNORU 2025
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