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Nazev projektu Tydny pro dusevni zdravi 2013 v Havlickové Brodé,

Pelhfimové, Chotébofi a Hlinsku

Termin zahdjeni a
ukonceni projektu
Misto realizace

4.9.2013-31. 10. 2013

Mésta Havlickdv Brod, Pelhfimov, Chotébof, Hlinsko

1. Reportaze ze stiedisek

Havlickav Brod

Tydny pro dusevni zdravi jsme letos zahajili koncertem v klubu OKO, ktery spojil hudebniky
raznych Zzanr(. Pred vlastnim koncertem si ndavstévnici mohli vyzkousSet bubnovani
s uskupenim Chantek. Uvod koncertu patfil brodskému pisni¢ka¥i Zderiku Vétrovcovi, hlavni
hvézdou programu byla kladenska skupina Zrni, v komorni atmosfére salonku si pak vsichni
mohli vychutnat netradi¢ni spojeni kytary a didgeridoo v podani Tea Packs, zavér patfil
Marceli Kfizovi a kapele Pohubld zrzka. Zvlasté pro pacienty psychiatrické nemocnice bylo
uréeno komedialni divadelni predstaveni ochotnického souboru Adivadlo, které divakim
zpfijemnilo zarijové sobotni odpoledne. JiZ tradi¢né dostalo nékolik zajemkyn a zdjemca z rad
nasich klientll moZnost navstivit kadernicky a kosmeticky salén a seznamit se s trendy v liceni
a Ucesech, a také v Upravé nehtl, vse si samoziejmé mohli prakticky na sobé vyzkouset. Jiz
tradi¢né patfi k Tydnlm také prodejni vystava vyrobk( rukodélné dilny ve vestibulu Krajské
knihovny Vysociny. Letos jsme po delsi pauze spaijili sily s terapiemi Psychiatrické nemocnice
a nabizeli vyrobky spolecné. Prodejni akce jiz ma svou tradici, coz dokazuje vysoka
navitévnost vystavy. Odborné i iroké vefejnosti byla uréena prednaska Mgr. Pavla Ri¢ana,
ktery referoval o pribéhu psychiatrické reformy. Navstévnost nebyla vzhledem k odbornému
tématu vysoka, diskuse, ktera se zde rozvinula, vsak byla pro pfitomné zajimava a pfinosna.
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V prabéhu Tydn( pro dusSevni zdravi navstévuje tym lektorek, ktery se profiloval napftic
stfedisky, stfedni Skoly v regionu Havli¢ckiv Brod a Chotébof a vede se studenty besedy o
dusevnim zdravi a dusevnich onemocnénich, a také o dobrovolnictvi. Na zakladé vlastnich
zkuSenosti se socidlni praci s lidmi duSevnim onemocnénim pfibliZuji lektofi studentim
potfeby i problémy téchto lidi. Tyto besedy tak jednoznacné pfispivaji k tolik Zddané a casto
skloniované destigmatizaci.

Chotébor

V letoSnim roce jsme v ramci Tydnl pro duSevni zdravi pfipravili pro vefejnost nékolik akci.
Zahdjeni probéhlo tradicné na Méstském uradu v Chotébofi a bylo spojené s vystavou a
s prodejem vyrobkt chranénych dilen. Prodejni vystava byla, stejné jako kazdy rok, uspésna.

Nasledujici akce byly ur¢ené pro studenty stfednich Skol. Jednalo se o promitani filmu se
socialni tématikou, kterého se zucastnila jedna stfedni Skola a dva vyssi roCniky zakladni
Skoly. Druhou akci byla beseda s Martinem Zachem, MuZem roku 2009 na Gymnaziu
v Chotébofi. Martin Zach mél pro studenty pripravenou prezentaci o svém Zivoté pred a po
Uraze. Zavér byl vénovan dotazim od student(. Ohlas ne tuto besedu byl dle vyucujicich i
studentl velmi kladny. Po besedé se Martin Zach premistil do prostor denniho stacionare a
zde strdvil s klienty a pracovniky jesté dvé hodiny. Hovofili jsme spolecné o Uskalich Zivota na
voziku, ukazalo se, Ze Martin Zach a jeho aktivni pfistup k Zivotu byl pro nékteré klienty velmi
motivujici. StéZejni akci letosSnich Tydnl pro dusevni zdravi byla tanecni soutéz Star dance
tochu jinak I. V chotéborské sokolovné ucastnici soutézili ve tfech kategoriich — jednotlivci,
skupiny sloZzené pouze z klientl a skupiny klientli a zaméstnancl. Do soutéze se pfihlasilo
osm zatizeni s patndcti soutéznimi choreografiemi. V poroté soutéze zasedla byvald starostka
Havlickova Brodu Jana Fischerova, starostka Chotébore Eliska Pavlikova, reditelka FOKUSu
Vysocina Anna Simonovda a manazer Pivovaru Chotébor Petr Stépanek. PomysIné vitézstvi si
odnesli vSichni zacastnéni, vyhrat ale mohl pouze jeden v kazdé kategorii. Porota méla
nelehkou ulohu, protoZe vsechna vystoupeni byla origindlni a povedena. V kategorii
jednotlived to byl Vladimir Rybar z Praktické Skoly Chotébof, v kategorii skupin Denni
stacionaf Jihlava a ve treti kategorii vyhrdl poradajici FOKUS Vysoc€ina, denni stacionar
Bludisté. Mezi tradi¢ni akce Tydnl pro dusSevni zdravi patfi Den otevienych dvefi, ktery
probéhl i letos. Nase stredisko navstivili zastupci sponzor(, rodice klientd a jedna zakladni
Skola. Jiz nékolik let jsou nedilnou soucdsti Tydnl pro dusSevni zdravi také besedy na
stfednich Skolach, v letoSnim roce probéhly besedy na zdravotni Skole a na tfech gymnaziich.

Pelhfimov

Jiz 17. roc€nik TydnG pro duSevni zdravi jsme zahdjili 10. zafi tradi¢nim bowlingovym
turnajem, kterého se zucéastnilo 12 druZstev. Na setkdni byli pozvani zaméstnanci organizace,
uzivatelé, sponzofi, zastupci mésta Pelhfimova a dobrovolnici. Dne 12. 9. pfijal do Méstské
knihovny nasSe pozvani znamy dokumentarista, moderdator, cestovatel a producent Petr
Horky a jeho predndaska na téma: Afrika — potapéni se Zraloky méla velice kladné ohlasy.
V sobotu 14. 9. jsme pro rodice a déti pripravili Pohadkovy les. Na dvandcti stanovistich, kde
déti a jejich rodice pfrivitaly pohadkové postavy, se plnily rdzné tGkoly a na konci cesty dostaly
déti maly darek. Velkou ucast (250 déti + doprovod) nam zajistilo i peékné pocasi. Od 16. — 27.
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10. 2013 jsme realizovali prodejni vystavu chranénych dilen na Masarykové namésti, kde
mohli navstévnici po dobu dvou tydna shlédnout ¢i si zakoupit vyrobky. Novinkou letosni
prodejni vystavy byla ukdzka prace s keramikou, ktera se uskutecnila v ramci prodeje vidy
v Utery. Tym podpory v zaméstndvani pfipravil na den 17. 9. Workshop k zaméstnavani osob
s handicapem, probéhla zde také ukazka Job clubu a diskuse s Uspésnymi absolventy. 24. zafi
v odpolednich hodinach probéhlo v prostorach FOKUSu Vysocdina na Humpolecké ulici
Sportovni odpoledne, kterého se zucastnilo 21 osob. SoutéZilo se v péti disciplindch a soutézi
se zucastnili nejen uZivatelé naSich sluzeb, ale i sponzofi, dobrovolnici a klienti o. s.
Zvonecek. 26. 9. se v Méstskych sadech konal v dopolednim a odpolednim terminu Psi den
s dobrovolniky. Kynologové z mistniho klubu predvedli ukdzku vycviku psl, zachranarské
prace, agility a obrany. Déti z materskych a zakladnich skol si vyzkouseli jiz zmifiované agility,
obyvatelé Domova pro seniory byli velmi radi za ukazku, kterou kolem nich psovodi se svymi
svérenci absolvovali a diky tomu méli i moznost byt s nimi v pfimém kontaktu. 27. zari
shlédlo zhruba 500 déti pohadkové predstaveni To¢ koloto¢ sehrané hereckym spolkem
HRALOUS v Méstském divadle v Pelhfimové. Béhem dopoledne uvedli ochotnici dvé
predstaveni, hledisté bylo obsazené détmi z mistnich i prfespolnich materskych a zdkladnich
Skol. Jednad se o tradi¢ni akci, spoluprdce se skupinou trva jiz vice nez 10 let. V odpolednich
hodinach byla od 13.00 do 18.00 hodin v socialné terapeutické dilné oteviena Tvofiva dilna
pro verejnost: ukazky rukodélnych a vytvarnych technik. Zajemci si mohli vyzkouset napfr.
vyrobu svicek, zdobeni keramiky krakelovaci technikou atd. Tvofivou dilnu navstivilo 23
Ucastnikd. V ramci odbornych prednasek jsme pripravili na 8. fijna Diskusi o chystanych
zméndch v péci o dusevné nemocné a sluzbé komunitni chranéné bydleni. Setkani bylo
zaméreno jak na uzivatele sluzeb, tak na odbornou i Sirokou verejnost. Touto osvétovou
besedou jsme letosni Tydny pro dusevni zdravi zakoncili.

Hlinsko

Tydny pro dusevni zdravi letos uvedla beseda na téma reformy psychiatrie. Oficidlni zahdajeni
provedla starostka mésta Hlinska PhDr. Magda Kfivanovad v Uvodu Koncertu pro dusevni
zdravi. V klubovych prostorach restaurace Rychtar se predstavily kapely HUDBA PRAHA
Revival a Saxer. Koncert pro dusevni zdravi si tak nasel své stalé misto jak u posluchacu, tak
co do vybéru prostiedi. Tradi¢ni spole¢ny vylet klient(l a pfiznivcl Fokusu s Zaky paté tridy ZS
Lezakd mél letos cil v Kutné Hofe. U&astnici navstivili Ceské muzeum stfibra se st¥ibrnymi
doly a Kostnici, zbyl ¢as i na volny program. Velmi Zadané jsou kazdorocni prednasky pro
stfedni a zakladni $koly (Gymnazium Hlinsko, Chotébo¥, ZS Lezak( Hlinsko, ZS Krucemburk).
Témata jako psychiatrické diagndzy, myty o psychiatrii a socidlni prace s lidmi s duSevnim
onemocnénim, dobrovolnictvi jsou v souladu se zamérem TydnU pro duSevni zdravi a
zaroven pfrinosem pro posluchace, zaky a studenty. Zvlasté besedy pro zdkladni Skoly se jiz
staly urcitou znackou hlineckého strediska.
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2. Prehled realizovanych akci

Stfedisko Havli¢kav Brod:

13.9. 2013 -31. 10. 2013

Nazev akce Misto Termin Program Navstévnost
Slavnostni Klub OKO 13.9.2013 Oficialni zahajeni, 100
zahajeni spojené s | Havlicklav koncert pisnickard,
koncertem Brod doprovodny program
pisnickara M. - workshop vénovany
Krize, Z. Vétrovce, bubnovani
workshop Prodej vyrobk(
bubnovani rukodélné chranéné
dilny.
Divadelni Psychiatricka |19.9. 2013 Pfedstaveni sdruzeni |60
predstaveni |éCebna A divadlo, akce je
A divadlo H. Brod spojena s prodejem
vyrobk( chranénych
dilen.
Salon Bellesa Havlickovo zari 2013 Kadernické sluzby, 10
nameésti, kosmetika, nehtové
Havlickav studium —uréeno
Brod uzivatelim sluzeb.
Prodejni vystava Krajska 26.9.—-27.9. |Prodejni vystava cca 80
chranénych dilen | knihovna 2013 chranénych dilen ve
ve spolupraci Vysociny, vestibulu Krajské
s terapiemi PLHB | Havli¢kav knihovny Vysociny.
Brod
Besedy se Chotébofr, zafi —fijen Pfedndaska a beseda o | 350
studenty stfednich | Havli¢kav 2013 vyznamu dusevniho
kol a VOS v Brod, Lede¢ zdravi, dusevnich
regionu n.S. nemocech, socidlni
praci s dusevné
nemocnymi a
dobrovolnictvi.
Diskuse o Krajska 9.10.2013 Informovani 15
chystanych knihovna uzivateld, jejich
zménach v pééio |Vysociny, rodinnych
dusevné nemocné | Havlicklv pfislusnikl, odborné i
—rizika a Brod laické verejnosti o
prilezitosti a o pripravovanych
sluzbé komunitni zménach v péci o
chranéné bydleni. dusevné nemocné a
0 nové sluzbé
komunitni chranéné
bydleni.
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Stredisko Pelhfimov:

10. 9. 2013 - 25. 10. 2013

www.fokusvysocina.cz

psu

Pelhfimov

Nazev akce Misto Termin Program Navstévnost
Zahdjeni TDZ, [Sport club U 10.9. 2013 Zahajeni TDZ, |80
bowling Dubu, Nadrazni bowlingovy  turnaj
835, Pelhfimov druzstev — uZivatelé
sluzeb, sponzofi,
donatofi,  zastupci
méstské samospravy
a statni spravy.
Pohadkovy les | Méstské sady, 14.9.2013 Pohadkovy les pro 250
Pelhfimov déti spojeny
s prezentaci
stfediska a jeho
sluzeb.
Prodejni Masarykovo 16.9.-27.9. Prodejni vystava | Nelze presné
vystava nameésti 3, 2013 vyrobkl chranénych [vycislit, fadové
vyrobki Pelhfimov dilen, prezentace | se jednd o
chranénych sttediska a  jeho|stovky lidi, ktefi
dilen sluzeb. vystavu navstivi.
Workshop FOKUS Vysocina, |17.9.2013 Ukazka Job clubua |12
k zaméstnavani | Masarykovo diskuse s Uspé&Snymi
osob s nameésti 31, absolventy,
handicapem Pelhfimov workshop pro
zajemce s fad
potencialnich
uzivatell, odbornou
a Sirokou verejnost.
Divadelni Méstské divadlo, |20.9.2013 Divadelni pohadka 500
predstaveni Solni 854, pro déti z MS -
pro déti Pelhfimov ochotnicky divadelni
spolek Hralous.
Sportovni Stfedisko 24.9. 2013 Sportovni odpoledne |21
odpoledne Pelhfimov, pro uzZivatele sluzeb
Humpolecka 736 Fokusu.
Ukazky vycviku | Méstské sady, 26.9.2013 Ukazkovy program 80

vycviku psl véetné
zachranarskych —
prezentace
dobrovolnické
¢innosti.
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Tvoriva dilna | Stfedisko 27.9.2013 Tvofrivy workshop 23
Pelhfimov, pro verejnost —
Humpolecka 736 ukazky rukodélnych
a vytvarnych technik.
Prednaska Méstskeé kino, zari Prednaska: 38
cestovatele Pelhfimov Podmorsky svét —
Petra Horkého Zraloci od
cestovatele Petra
Horkého.
Diskuse o FOKUS Vysocina, |zari2013 Informovani 11
chystanych stredisko uzivateld, jejich
zménach v péci | Pelhfimov, rodinnych
o dusevné Humpolecka 736 pfislusnikli, odborné
nemocné — i laické verejnosti o
rizika a pfipravovanych
prilezitosti a o zméndch v péci o
nové sluzbé dusSevné nemocné a
komunitniho 0 nové sluzbé
chranéného komunitniho
bydleni. chranéného bydleni.
Stredisko Chotébor:
8.10.2013 -31.10. 2013
Nazev akce Misto Termin Program Navstévnost
Zahdjeni Tydnl | Zasedaci 8.10.2013 Zahajeni TDZ spojené s |60
pro dusevni mistnost prodejni vystava
zdravi Méstského vyrobki denniho
Uradu stacionare a Sici dilny.
Chotébor
Film se socialni | Kino Druzba 8.10.2013 Promitani filmu se|220
tématikou Chotébor socialni problematikou
pro studenty stfednich
skol.
Den otevienych | Kosmonaut( 9.10.2013 Prezentace sluzeb a 50

dvefi

262, Chotébor

prostor stfediska,
vystava vyrobkd
klientd denniho
stacionare.
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dusevné
nemocné a o
sluzbé komunitni
chranéné bydleni

Hlinsko, Karla
Lidického 1213

Beseda pro Hala Gymnazia | 10. 10. 2013 Beseda s Martinem 120
studenty Chotébor Zachem, MuZem roku
strednich Skol 2009, na téma Zivot
s handicapem.
Tanecni soutéz [Sokolovna 15. 10. 2013 Tanecni soutéz urena |100
Star Dance Chotébor pro denni stacionare,
trochu USP, centra dennich
jinak sluzeb a dalsi
neziskové organizace.

Besedy na Gymnazia, zari-fijen 2013 | Interaktivni besedy na |200
stfednich Skolach | zdravotni téma Socidlni prace,

Skoly, skoly se Dusevni onemocnéni,

socidlnimi Dobrovolnictvi

obory
Diskuse o FOKUS fijen 2013 Informovani uZivatell, |15
chystanych Vysocina, jejich rodinnych
zménach v péci o | stfedisko pfislusnikl, odborné i
dusevné Chotébor, laické verejnosti o
nemocné —rizika | Kosmonautu pfipravovanych
a prilezitostiao |262 zménach v péci o
sluzbé dusevné nemocné a o
komunitniho nové sluzbé
chranéného komunitniho
bydleni chranéného bydleni.
Stredisko Hlinsko:

27.9.2013 - 31.10. 2013

Nazev akce Misto Termin Program Navstévnost
Diskuse o FOKUS 4,9.2013 Informovani uzivateld, | 15
chystanych Vysocina, jejich rodinnych
zméndch v péci o | stfedisko prislusnikl, odborné i

laické
pripravovanych
zménach

nové
komunitniho
chranéného bydleni.

vefejnosti o

vpéli o
dusevné nemocné a o
sluzbé
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Koncert pro Salonek 27.9.2013 Hudebni koncert 50
dusevni zdravi Restaurace

Rychtafr,

Podébradovo

nameésti 301,

Hlinsko
Vylet pro klienty zafi 40

a pfiznivce
Fokusu Vysocina
a 7aka ZS Lezakd

Besedy pro Gymnazium | Z&Fi - Fijen Z25-194

studenty Hlinsko, SS—156

stfednich skol Gymnazium Celkem: 350
Chotébor

3. Publicita

Region Havlickiv Brod:

Rozhlas: CRo Region

Clanky internet: Vysocina-news.

Clanky tisk: Havlickobrodské listy

Rozeslané pozvdanky: 20 ks postou, cca 130 rozneseno, zbytek rozdan — klienti atd.
Vylep plakatl koncert: 20 plakata verejné plochy, 100 plakatd bylo distribuovano.

Region Pelhfimov:

Rozhlas: CRo Region (10. - 13. 9. 2013, 3x denné).

Clanky internet: 3x Pelhfimovsko.cz, Kraj Vyso¢ina

Clanky tisk: 3x Pelhfimovsky denik, 2x Pelhfimovské noviny

Inzerdty noviny: 13x - Obchodnik, Pelhfimovské noviny, Tyden na Pelhfimovsku,
Pelhfimovsko 5+2 dny, Tydenik

Inzeraty internet: www.pelhrimovsko.cz, www.pejr.info, www.region-vysocina.cz/akce/
Rozeslané pozvanky: 150 ks postou, 150 e-mailem

Vylep plakatl: 25 ks program + 25 ks format prednaska

Region Chotébor:

Clanky tisk: Havlickobrodsky denik, ECHO, 5+2

Clanky internet: http://www.vysocina-news.cz/

Rozeslané pozvanky: 30 ks postou, ostatni 90 ks (email, osobné, ...)
Vylep plakath: 15 plakatl verejné plochy
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Region Hlinsko:

Kabelova televize: http://www.ahp.cz/videos/koncert-pro-dusevni-zdravi-2

Clanky tisk: Hlinecké noviny, Chrudimsky denik

Clanky internet: ZS Lezaka: http://www.zslezaku.cz/fotogalerie/fotogalerie_2013-09-25-
kutna-hora.htm

Letacky koncert: 500 ks - email, knihovna, restaurace, IC, kapely

Vylep plakatl: 16 plakat verejné plochy + distribuce méstské informacni centrum,
restaurace, kapely.

Centrdlné vSechny regiony: internet: Helpnet, KOUS, Zpravodaj KONEP-INFOLIST, Dobra
média, Kraj Vysocina, Neziskovky.cz, www.tdz.cz, www.fokusvysocina.cz
Rozeslané programové pozvanky: 19 ks postou, 65 ks emailem
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