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FOKUS Vysocina realizoval v roce 2011 dva akreditované dobrovolnické programy:

1. Dobrovolnicky program pro duSevné nemocné

2. Dobrovolnici v nemocnicich a domovech dichodcl

Oba programy byly fizeny z dobrovolnickych center v Havlickové Brodé + Chotébofi,
Pelhfimové a Hlinsku. Koordinace dobrovolnickych aktivit byla v kompetenci koordinatorek
Veroniky Stépdnkové na Havlickobrodsku a Chotéboisku, Terezy Jaklové a Lucie Stefankové
na Pelhfimovsku a Hany Chmelikové na Hlinecku.

1. Dobrovolnicky program pro dusevné nemocné

Oreanizace a stredisko Pocet Pocet dobrovolnickych
g dobrovolnika hodin

FOKUS Vysocina, str;?;sdligkoH. Brod T 212

Chotébof 12 975,20

FOKUS Vysocina, stredisko Pelhfimov .6 57,15

FOKUS Vysocina, stiedisko Hlinsko o 158

Celkem 40 ....1 402,35

Vroce 2011 se do Dobrovolnického programu pro dusevné nemocné zapojilo celkem
40 dobrovolnikti. Za rok 2011 odvedli dobrovolnici vtomto programu celkem 1 402,35
dobrovolnickych hodin.

Dobrovolnicky program pro dusSevné nemocné je projekt, ktery funguje od roku 2001,
kdy bylo zaloZeno Dobrovolnické centrum v regionu Havlickiv Brod a Chotébor. FOKUS
Vysocina je v tomto programu vysilajici i pfijimajici organizaci. Ve stfediscich Havli¢ktv Brod,
Chotébof, Pelhfimov a Hlinsko pracuji koordinatorky dobrovolnikd, které koordinuji
dobrovolnické aktivity a zajistuji dobrovolnicky servis.

Dobrovolnictvi u duSevné nemocnych lidi je ndroéné na vyzralost a psychickou
zdatnost dobrovolnika, nebot klient, vlivem své nemoci, prochazi rGznymi stadii a naladami a
je dulezité, aby dobrovolnik védél o téchto projevech, chapal jejich vyznam a nebral tyto
projevy jako hodnoceni své osoby. Proto musi byt dobrovolnici v tomto programu plnoleti.
Vsichni dobrovolnici jsou dobrovolnickym centrem proskoleni: absolvuji dvodni Skoleni —
jeho soucasti je i vstupni supervize pod vedenim zkuseného supervizora, a specialni odborna
Skoleni, kterd ¢asto probihaji pfimo v prostorach pfijimajici organizace za ucasti kontaktni
osoby z této organizace. Dobrovolnici maji uzavienou smlouvu o dobrovolné ¢innosti, jejiz
soucasti je mléenlivost, jsou pojisténi (dobrovolnické centrum ve spolupréci s Hestii zapocalo
elektronické pojistovani dobrovolnikli pres webovou aplikaci), Ucastni se pravidelnych
supervizi s psychologem a jsou v kontaktu s koordinatorkou dobrovolnik(i a téZz s kontaktni
osobou, cozZ je socialni pracovnice v zafizeni, kam klienti s dusevnim onemocnénim dochazi.

Dobrovolnici zaméruji svoji ¢innost na takové potreby klientl, které nevyzaduji



pomoc kvalifikovaného socialniho pracovnika. Klient si potfebuje ¢asto predevsim popovidat,
podélit se o své osobni radosti ¢i nedspéchy, proZit pocit vzajemného sdileni, doprovodit, mit
kontakt se svétem.

HAVLICKOV BROD A CHOTEBOR

Vroce 2011 se do Dobrovolnického programu pro dusevné nemocné zapojilo
24 dobrovolniki, z toho 10 novych dobrovolniki. Za rok 2011 odvedli dobrovolnici v tomto
programu celkem 1 187,20 dobrovolnickych hodin.

V soucasné dobé eviduje dobrovolnické centrum dalsi 3 zdjemce o tento akreditovany
program.

Dobrovolnictvi u této cilové skupiny spociva predevsim v naplfiovani volného casu
klientl. Dobrovolnici se schazi se svymi klienty prevainé v jejich prirozeném prostredi —
doma, kde jim délaji spolecnost, nebo dle dohody i jinde — napt. v kavarné. V prostorach
stfediska vedou dobrovolnici pfedevsim volnocasové aktivity — krouzek angli¢tiny, némciny,
krouzek pleteni, vytvarny krouzek, poradenstvi na PC.

Klient a dobrovolnik si spolu povidaji, hraji spolec¢enské hry, navstévuji rizna kulturni
a spolecenskd zafizeni. Dobrovolnici doprovazeji své klienty do obchodi, pomahaji jim pfi
zafizovani véci bézného Zivota (lékaf, urad), ¢imzZ jim usnadnuji casto problematicky kontakt
se spolecnosti.

Dobrovolnici ve FOKUSu Vysocina v Chotébofi nové pfipravovali pravidelna setkavani
klient i mimo prostory stfediska a doprovazeli klienty do kina, cukrarny, kavarny apod.
Zorganizovali drobné vylety, prochazky, navstévy zajimavych mist v okoli. Vyletu na hrad
Lipice se v doprovodu dobrovolnik( zicastnili i klienti z H. Brodu. Cely program by mél vést
nejen k vyplnéni volného casu klientll, ale i k utvareni kolektivu ,, dobrovolnici — klienti“.
Cilem na rok 2012 je zvysit zapojeni dobrovolnikd do individudlni ¢innosti s klienty. Tento
program se zacal rozvijet jiz vdubnu 2011. Jeden z dobrovolnikli organizoval prochazky
s klienty stfediska Chotébor a zavedl i pravidelné setkavani v prostorach strediska.

Dobrovolnici se vidy aktivné zapojuji i do akci, které porada FOKUS Vysocina, napf. dny
otevrenych dvefi, Tydny dusevniho zdravi, prodej vyrobku (trhy), ale také napftiklad pomahaji
s organizaci benefi¢nich koncertl ¢i divadla (kvéten benefiéni koncert Chotébor, fijen
Havli¢kélv Brod), vylet pro klienty stacionafe (Dinoparku v Plzni, navitéva v Ceské televizi
v Praze, bowling). Dobrovolnici zde pUlsobili jako doprovod svych klientl a méli tak zaroven
moznost byt v kontaktu i se zaméstnanci téchto stfedisek.

V soucasné dobé nabizi Dobrovolnické centrum Havli¢k(v Brod krouzek némeckého
jazyka, anglického jazyka a krouzek pleteni. Individualné je moznost i vyuky na PC ¢i foceni.
V Chotéboti probihaji volnocasové aktivity s klienty komunitniho tymu, schlzky klient a
dobrovolnik v domacim prostiedi (prochazky, navstévy kavarny, knihovny,apod.) Jeden
z dobrovolnikid planuje zaloZit modelarsky krouzek.

V roce 2011 se dobrovolnici zucastnili 10 superviznich setkani (Ucastni se jich také
kontaktni osoby pfrijimajicich organizaci). V letoSnim roce jsme na impulz dobrovolnikd
zavedli pravidelné supervizni setkavani v nékteré z nasich ptijimajicich organizaci. Napftiklad v
kvétnu jsme s dobrovolniky navstivily Domov pro seniory Reynkova HavlickQv Brod, kde nas
kontaktni osoba seznamila s chodem a prostory domova a poté zde nésledovala supervize
dobrovolnikld. V zafi jsme navstivili stfedisko FOKUSu Vysolina — Denni stacionar
v Chotébofi. | zde nejdfive probéhlo sezndmeni a prohlidka stfediska a poté nasledovala
supervize dobrovolnikd. Na zménu mista supervize mame pozitivni ohlasy od dobrovolnik(.



Proto i roce 2012 opét planujeme navstévovat pfi supervizich dalsi pfijimajici organizace, o
kterych tak nasi dobrovolnici ziskaji vétsi prehled.

Na konci roku obdrzZeli dobrovolnici od naseho centra jako malé podékovani pamatecni
podkovicku pro $tésti s inicialy dobrovolnického centra.

PELHRIMOV a HUMPOLEC

Vroce 2011 se do Dobrovolnického programu pro dusevné nemocné zapojilo
6 dobrovolnikli. Za rok 2011 odvedli dobrovolnici vtomto programu celkem 57,15
dobrovolnickych hodin.

V soucasné dobé eviduje dobrovolnické centrum dalSiho 1 zajemce o tento akreditovany
program.

Dobrovolnici se vénovali zejména volnocasovym aktivitdm pro duSevné nemocné.
Vedli tyto zajmové krouzky: vyuka prace na pocitaci, vyuka anglictiny a esperanta, vysivani,
Dobrovolnici se vénovali bud malym skupindm, nebo vyucovali jednotlivce. Jedna
dobrovolnice také po skonceni vysSivani délala klientce spolecnici. Volnocasové aktivity
probihaly pfimo v budové stfediska nebo v prostorach dobrovolnického centra. Vedle
volnocasovych aktivit pomahali dobrovolnici také organizacné se zajistovanim motivacnich
program( pro dobrovolniky (kurzy anglictiny, kurzy esperanta, predndsky), s pfipravou
supervizi a s organizaci akce Tydny pro dusevni zdravi.

Dobrovolnici zavérem roku obdrzeli , Certifikaty”, které jim byly slavnostné predany
na vanocnim vecirku jako podékovdni za jejich cinnost. Certifikaty obsahuji pocet
odpracovanych hodin za rok, ndzev pfrijimajici organizace a popis Cinnosti, kterym se
dobrovolnik vénuje.

Dobrovolnici absolvovali specialni Skoleni na tato témata: Bezpecnost dobrovolniku
na pracovisti.

V roce 2011 se dobrovolnici zuc¢astnili 3 superviznich setkani.

HLINSKO

Vroce 2011 se do Dobrovolnického programu pro dusevné nemocné zapojilo
10 dobrovolnikd. Za rok 2011 odvedli dobrovolnici vtomto programu celkem
158 dobrovolnickych hodin.

V soucasné dobé eviduje dobrovolnické centrum dalSiho 1 zajemce o tento akreditovany
program.

Dobrovolnici pfimo pomahali klientim s dusevnim onemocnénim. Vénovali se
organizovani volnocasovych aktivit — vytvarné techniky, spolecenské hry, navstévy vystav,
kina a divadla, spolecna posezeni v kavarné c¢i cukrdrné, turnaje v bowlingu a ruskych
kuZelkach, spolecné vylety klientl a dobrovolnikd, opékani Spekackd, Vanocni a Velikonocni
klub ve Fokusu. Cast dobrovolniki dochazela za klienty do jejich domaciho prostiedi. Na
téchto schlizkach si povidaji, drobné jim pomahaji vdomacnosti, doprovazi je na vychazku
nebo prinavstévé lékare ¢i uradu. Jedna dobrovolnice také organizuje besedy na téma
Trénovani paméti pro klienty s dusevnim onemocnénim a pro pracovniky FOKUSu Vysocina,
véetné praktickych ukazek rdznych moznosti aktivizace. Planujeme usporadat pro klienty vice
kolektivnich soutézi a her ve venkovnim prostfedi a zapojit dobrovolniky do vyuky anglictiny
a prace na pocitaci.



FOKUS Vysocina si klade jako svoji prioritu a zaroven poslani pomahat lidem s dusevnim
nemocnénim. Pro lidi s timto znevyhodnénim je vytvoreno spektrum sluzeb, které reaguje na
jejich individudlni potfeby. A pravé dobrovolnickd sluzba muize byt jednim z vhodnych
nastroju pro zapojeni dusevné nemocnych do spolecnosti. Dusevné nemocni se také mohou

stat dobrovolniky stejné jako kdokoli jiny. Vregionu Hlinsko dvé klientky Fokusu -
dobrovolnice dochazi do Domova senior( Drachtinka

Dobrovolnici absolvovali specidlni Skoleni na tato témata: Syndrom vyhofeni,
Relaxacni techniky (celkem 3 setkdni), Hranice v pomahani druhym.
V roce 2011 se dobrovolnici zu¢astnili 4 superviznich setkani.



2. Dobrovolnici v nemocnicich a domovech dichodcu
Pocet Pocet dobrovolnickych

Organizace dobrovolniki  hodin
Pelhfimovsko

Domov blahoslavené Bronislavy, Humpolec  ..2 . 128
Domov dlchodcl Humpolec, Luzicka 11 1.760
Nemocnice Pelhfimov, p. o. .9 .. 229,75
Domov pro seniory Pelhfimov 12 ..860,25
Celkem Pelhfimovsko 34 2978
Havlickobrodsko

Domov pro seniory Havli¢k(v Brod .5 ...804
Domov dlchodcl Reynkova 14 ....850,40
Pecovatelska sluzba Pribyslav W2 262
Celkem Havlickobrodsko 21 1916,4
Hlinecko

Domov seniord Drachtinka 30 1955
Domov se zvlastnim rezimem BFevnice .1 ...86,5
Didm s pecovatelskou sluzbou Hlinsko A .12
Celkem Hlinecko 32 2053,5
Celkem v programu 87 6947,9

Vroce 2011 se do dobrovolnického programu Dobrovolnici v nemocnicich a domovech
dichodct zapojilo celkem 87 dobrovolnikt, z toho 37 novych dobrovolnikl. Za rok 2011
odvedli dobrovolnici vtomto programu celkem 6 947,9 dobrovolnickych hodin.

Dobrovolnictvi v téchto zafizenich spociva v naplfiovani volného ¢asu seniord formou
navstév dobrovolnikll pfimo v domovech na pokojich, kde jsou klienti umisténi. Dobrovolnici
si se svymi klienty povidaji, pfedc¢itaji jim z novin ¢i knih, hraji s nimi spolecenské hry,
donaseji jim knihy z knihovny, v pfipadech, kdy je to mozné, s nimi chodi na prochazky, na
kavu, na nakup.

Dobrovolnici také aktivné pomahaji témto zafrizenim pfi organizovani jednorazovych akci pro
klienty domova (napt. prochdazky do ptirody, sportovni a kulturni akce, mikuldsské a vanocni
besidky atd.).

Dobrovolnici dochdazeji predevsim za témi klienty, ktefi po nabidce socidlni pracovnice
projevi o dobrovolnika zajem, nebo za klienty, ktefi maji minimalni, ¢i Zadné navstévy.
Dobrovolnici takto svym klientdm zprostifedkovavaji kontakt se svétem a pfinasi jim zpravy o
déni mimo zafizeni.

VSichni dobrovolnici jsou dobrovolnickym centrem proskoleni: absolvuji uUvodni
Skoleni — jeho soucasti je i vstupni supervize pod vedenim zkuSeného supervizora, a specidlni
odborna Skoleni, kterd ¢asto probihaji pfimo v prostorach pfijimajici organizace za ucasti
kontaktni osoby z této organizace. Dobrovolnici maji uzavienou smlouvu o dobrovolné



¢innosti, jejiz soucasti je micenlivost, jsou pojisténi, ucastni se pravidelnych supervizi a jsou
v kontaktu s koordinatorkou dobrovolnikli a téZz s kontaktni osobou, coZ je socidlni
pracovnice v zafizeni, kam dobrovolnici dochazeji.

V pripadé jakychkoliv necekanych udalosti, tézkych situaci apod. se mohou dobrovolnici
obratit na koordinatorku dobrovolniki, kontaktni osoby, psycholozku, supervizorku.

PELHRIMOV

V roce 2011 se do programu Dobrovolnici v nemocnicich a domovech dlichodct zapojilo
celkem 34 dobrovolnikt, z toho 15 novych dobrovolniki. 11 dobrovolnik(l je zapojeno do
tohoto programu v ramci programu Dobrovolnictvi nezaméstnanych.

V soucasné dobé eviduje dobrovolnické centrum dalsi 3 zdjemce o tento akreditovany
program.

Dobrovolnicka ¢innost je organizovana v téchto zafizenich: Domov bl. Bronislavy
v Humpolci, Domov dlchodci Humpolec, Domov pro seniory Pelhfimov, Nemocnice
Pelhfimov, pfispévkova organizace — oddéleni DoléCovaci a rehabilitacni jednotky a
v pribéhu roku 2011 se dobrovolnicky program pelhfimovské nemocnice rozsifil i na détské
oddéleni.

Dobrovolnici pomahali s vyplnénim volného casu klientl/pacientl: rozhovor, cetba,
prochazky, hrani her, malovani, krouzek keramiky, krouzek tvofeni apod. Dobrovolnici také
poskytovali klientim/pacientim doprovod a pomahali pfi organizovani jednorazovych akci
(napf. kulturni |éto v Domové pro seniory, velikonocni tvofeni, predvanocniho zdobeni
perni¢kd na DRJ pelhfimovské nemocnice, vanocni zdobeni prostor oddéleni DRJ). V Domové
pro seniory také doprovazeli klienty pfi bohosluzbach.

Vroce 2011 pokracovala spoluprdce s Méstskym ufadem v Humpolci, odborem
zdravotnictvi a socialnich véci. Tato spoluprace se tyka klientl odboru, ktefi jsou delSi dobu
nezaméstnani. Prostfednictvim této sluzby maiji klienti moznost vykonavat ¢innost, ktera je
obci prospésnad, a zaroven pracovat na zachovani svych pracovnich dovednosti. Klienti délaji
tuto ¢innost bez naroku na finanéni odménu, byli vSak nasledné bonifikovani od socialniho
odboru oproti osobam v hmotné nouzi, které jsou méné aktivni. ProtoZie se tyto
dobrovolnické aktivity vyznacuji vysokymi naroky na adepty sluzby (napf. socidlni
inteligence, komunikaéni schopnosti, psychicka vyrovnanost), musi dobrovolnické centrum
spolupracovat s OZSV velmi Uzce. OZSV musi znat dany akreditovany program a brat v potaz
pozadavky v navaznosti na schopnosti klient(.

Tento program se rozbéhl v Domové duchodcti v Humpolci a dobrovolnici tam
odpracovali za uplynuly rok celkem 1 760 hodin, programem proslo 11 dobrovolnika.
Program si vyzadal rozsSiteni supervizi i do Humpolce, kde kapacitné narostl pocet
dobrovolnikd. Vstupni + odborna skoleni a supervize se tedy nekonaji pouze v prostorach
dobrovolnického centra, ale také v prostorach Domova didchodcd Humpolec (jsou sem
pfizvani i dobrovolnici z Domova bl. Bronislavy). Hlavni naplni dobrovolnikl je byt
spole¢nikem seniorll. Vykonavaji s nimi aktivity, na které béznému zaméstnanci nezbyva cas
— cteni knih, novin, hrani spoleCenskych her, doprovod na prochazkach. Humpolecti
dobrovolnici se také aktivné zapojuji do akci poradanych dobrovolnickym centrem.

V pomérné nové organizaci Domov pro seniory Pelhfimov se dobrovolnickd ¢innost
ustalila a stala se jeho nedilnou soucasti. Kapacita uplatnéni dobrovolnikd v3ak stale neni
naplnéna, budeme se snazit o postupné navySovani poctu.



V uplynulém roce jsme si dali za cil zvysit pocet dobrovolnik(i v Nemocnici Pelhfimov.
Podafilo se ndam rozsifit dobrovolnicky program na détské oddéleni a najit vhodného
dobrovolnika. Na oddéleni DRJ jsme zdvojnasobili pocet dobrovolnik(, coZ povazujeme po
dobé, kdy mél tento program klesajici tendence, za Uspéch. Novinkou bylo zavedeni
,krouzku tvoreni”, ktery mél u pacientl velky Uspéch.

Dobrovolnici plsobici v nemocnici jsou oznaceni visackami a maji barevna (zelend)
tricka. Dobrovolnici plGsobici v Domovech pro seniory jsou oznaceni zelenou visackou. Svij
pfichod a odchod zaznamenavaji do dochazkovych listl. Dobrovolnici zavérem roku obdrzeli
,Certifikaty”, které jim byly slavnostné predany na vanocnim vecirku jako podékovani za
jejich ¢innost z rukou kontaktnich osob a koordinatorek dobrovolnik(. Certifikdty obsahuji
pocet odpracovanych hodin za rok, ndzev pfijimajici organizace a popis ¢innosti, kterym se
dobrovolnik vénuje.

Dobrovolnici absolvovali specialni $koleni na tato témata: Bezpecnost dobrovolnik(
na pracovisti, Sezndmeni se Standardy tykajicimi se dobrovolnika.

V roce 2010 se dobrovolnici zucastnili 3 superviznich setkani.

HAVLICKUV BROD

Vroce 2011 se do programu Dobrovolnici v nemocnicich a domovech dlchodcl zapojilo
celkem 21 dobrovolnikd, z toho 10 novych dobrovolniki. 2 dobrovolnice jsou zapojeny do
tohoto programu v ramci programu Dobrovolnictvi nezaméstnanych. Za rok 2011 odvedli
dobrovolnici vtomto programu celkem 1 916,40 dobrovolnickych hodin.

Cilovou skupinou, za kterou dobrovolnici dochazeji, jsou seniofi umisténi v domovech
dlchodcl. Jednd se o Domov pro seniory Havlickiv Brod (U Panskych) a Domov dichodct
Reynkova v Havlickové Brodé. Dobrovolnici v roce 2010 navstévovali oba domovy. V roce
2010 pokracovala i spoluprace s Pecovatelskou sluzbou Pfibyslav, kde dobrovolnici zajistovali
volnocasové aktivity — cviceni, plavani a doprovazeli klienty do mésta, kavarny, pro obédy
apod.

Dobrovolnictvi v téchto zafizenich spociva v naplfiovani volného ¢asu seniort formou
navstév dobrovolnikll pfimo v domovech na pokojich, kde jsou klienti umisténi. Dobrovolnici
si se svymi klienty povidaji, pfedcitaji jim z novin &i knih, hraji s nimi spole¢enské hry, zpév,
donaseji jim knihy z knihovny, chodi s nimi na prochdazky, na kavu, na nakup.

Dobrovolnici také aktivné pomahali témto zafizenim pfi organizovani jednorazovych akci pro
klienty domova (napf. paleni ¢arodéjnic, posezeni u kavy, pési vylet s imobilnimi klienty,
sportovni party, Mikulasska nadilka, posezeni mezi vano¢nimi svatky).

Vedeni Domova dtichodci v Havlicklivé Brodé (Reynkova) zavedlo vanocni setkavani
s dobrovolniky, kde feditelka Domova pozvala dobrovolniky, podékovala jim za jejich ¢innost
a kazdy z dobrovolnikl obdrzel maly darek. Kontaktni osoba o dobrovolnictvi v domové
informuje na jejich webovych strankach a v ¢asopise, ktery Domov vydava (Jablicko). V Unoru
2011 zorganizoval dobrovolnik v Domoveé dichodctd v Havlickové Brodé (Reynkova) ,,Besedu
s dobrovolnikem®. Tato beseda méla veliky uUspéch. Doborovolnik bohuzel poté ze
zdravotnich davodl cinnost ukoncil, proto nasledné setkani neprobéhlo. V ¢ervnu 2011
pomahali dobrovolnici v Domové diichodcli HB (Reynkova) pfi Ucasti na vyletu pro imobilni
klienty domova. V srpnu se dobrovolnici podileli na organizaci ,,sportovniho odpoledne”.



V Domové pro seniory v Havlickové Brodé (U Panskych) bylo v loriském roce zavedeno
setkdvani dobrovolnikd s nazvem , Cukrdrna — posezeni u kavy“. Vedeni domova pozvalo
dobrovolniky spolecné s klienty na setkani a také jim podékovalo za jejich ¢innost. Setkani
probéhlo i vfijnu 2011. O dobrovolnictvi informuje kontaktni osoba Domova na jejich
webovych strankach.

Dobrovolnici absolvovali specidlni Skoleni (prednasku) na téma Paliativni péce
(Domov dlichodct Reynkova).

Vroce 2011 se dobrovolnici zucastnili 10 superviznich setkani (ucastni se jich také
kontaktni osoby pfijimajicich organizaci). Po dohodé s pfijimajicimi organizacemi probihaji
supervizni setkani dobrovolnikd pfimo v prostorach nékteré z nich. Supervizni setkani jsou
spojena s prohlidkou organizace a dobrovolnici, ktefi dochdazeji do jinych organizaci, si tak
mohou prohlédnout prostory i jiné organizace. Zajem o tato supervizni setkdni z rad
dobrovolnikl je velky a planujeme je uskutecnit touto formou i v roce 2012.

HLINSKO

V roce 2011 se do programu Dobrovolnici v nemocnicich a domovech dlchodcl zapojilo
celkem 28 dobrovolnikt, z toho 12 novych dobrovolnikd. Za rok 2011 odvedli dobrovolnici
v tomto programu celkem 2 053,5 dobrovolnickych hodin.

Dobrovolnici pravidelné navstévovali Domov seniorll Drachtinka, Domov se zvlastnim
rezimem Brevnice - oddéleni pro klienty s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demenci,
Dam s pecovatelskou sluzbou Hlinsko.

Stejné jako v ostatnich regionech bylo i zde hlavni cinnosti dobrovolnikd vyplnéni
volného casu klient: doprovod pfi vychdzkach, rozhovor, ¢etba, spolecenské hry, lusténi
krizovek, malovani, muzikoterapie — doprovod na varhany, zpév, taneéni prvky
s prihlédnutim na pohybové moznosti klientl, spolecné vareni s ndzvem Co jsme varili nasim
détem, turnaje v ruskych kuZelkach, individualni cviceni ve spolupraci s fyzioterapeutkou,
asistence pfi canisterapii na pokojich klient(.

Dobrovolnické centrum v regionu Hlinsko velmi Gzce spolupracuje s Domovem seniori
Drachtinka od zahdjeni jeho cCinnosti v roce 2008. Dobrovolnici pomahaji klientim Iépe
stravit jejich volny ¢as rliznymi ¢innostmi: individualni rozhovory a naslouchani, ¢teni knih,
hrani spolecenskych her, pomoc pftiskupinové praci v ergoterapeutické dilné, doprovod
na vychazce, na vyleté, doprovod klientll na vysetfeni k lékafi ve mésté i do nemocnic
vzdalenych 30-40 km, trénovani paméti, spolecné vareni, turnaje v ruskych kuzelkach a
Sipkach, vedou pévecky, keramicky a literarni krouzek, ptipravuji program pro nové otevieny
klub v domové - INKA — aktivizacni klub pro klienty s demenci a Alzhaimerovou chorobou.
Pomahaji pfi zajisténi programu spolecenskych akci realizovanych v prostorach domova i
v nové otevienych zahradach, organizuji vystoupeni déti v DSD — koncerty, Zivy betlém...,
prispivaji svymi ¢lanky do ¢asopisu domova.

V domové byla vybudovana nova zahrada, vznikl tak prostor pro zajimavé venkovni
aktivity - napr. zahradni slavnost, sportovni olympiada, spolecenské vecery v zahradé, vice
prochazek. V zafi 2011 se zde konalo slavnostni otvirani zahrad Domova seniord Drachtinka.
Na pripravé programu této velké akce se podilelo 9 nasich dobrovolnikd (54 dobrovolnickych
hodin). Zdmérem Domova je propojit Zivot obyvatell s verejnosti, akce tedy byla verejné
pfistupna vSem. Dobrovolnici ve spolupraci s pracovniky Domova pfipravili soutéz pro déti,
stanovisté byla jak ve venkovnich, tak ve vnitfnich prostorach domova, takze mali i velci



navstévnici méli moznost si domov prohlédnout. Pro déti byly pfipraveny odmény, pro
dospélé obcerstveni, vystoupeni détského folklorniho souboru a dechové hudby. Akce se
zUcCastnilo vedeni, pracovnici i klienti domova, pani starostka mésta Hlinska, medidlni
partnefi. Dobrovolnické centrum obdrzelo pisemné podékovani od reditele domova za
spolupraci na této akci (viz Priloha).

Nové jsou zde dobrovolnici zapojeni do programu INKA — aktiviza¢ni program pro lidi
s Alzhaimerovou chorobou a demenci. Samostatné pfipravuji program - vétSinou se jednd o
rdzné zpusoby trénovani paméti, plsobi zde velmi aktivni dobrovolnice, kterd se o toto téma
zajima, prichazi s novymi ndpady, sama si pfipravuje pomucky a materialy a vénuje se klient
i individualné.

Jiz v minulych letech se snazily koordinatorky dobrovolnikd v soucinnosti s kontaktnimi
osobami pfijimajicich organizaci aktivizovat i samotné seniory k dobrovolnické cinnosti.
Nékdy zustalo jen u pland, jindy se seniory podafilo do dobrovolnické cCinnosti aktivné
zapojit. Prikladem muze byt pribéh byvalé profesorky z Gymnazia v Hlinsku (79 let), ktera
sama kontaktovala koordinatorku dobrovolnikl a nabidla svij volny ¢as ve prospéch
dobrovolnické cinnosti. S velkou chuti se zapojila do skupinovych program( v Domové
seniorl Drachtinka — sama pro klienty pfipravuje Literarni klub, kde jim predcitd ukazky ze
svétové i Ceské literatury. Pro klienty domova vede také keramicky krouziek — mobilni
pacienty doprovazi do své byvalé keramické dilny na gymnaziu a tam spole¢né vyrabéji
keramické vyrobky. Ve svém Zivoté uz pracovala s détmi v matefské Skole, se studenty na
gymnaziu a ted' svUj volny ¢as vénuje senioriim.

Dobrovolnici absolvovali specidlni Skoleni na tato témata: Syndrom vyhoteni,
Relaxacni techniky, Hranice v pomahani druhym, Prvni pomoc, Demence, Trénovani paméti.
V roce 2011 se dobrovolnici zucéastnili 4 superviznich setkani.

Motivacni programy pro dobrovolniky

Kromé vySe uvedenych aktivit probihaji ve vSech regionech i spoleéna setkavani
dobrovolnikd, ktera slouZi k jejich dalsi motivaci a aktivizaci (shodné organizovana pro oba
programy).

V roce 2011 to byly tyto akce:

REGION PELHRIMOV A HUMPOLEC

e Cena Kresadlo — cena pro obycejné lidi, ktefi délaji neobycejné véci

e Setkani, posezeni (vanocni setkani)

e Vylety (podzimni spole¢na prochazka dobrovolnikd na Farmu Pofici 1.10.)

e dvé prednasky na Obchodni akademii Pelhfimov (5.10.)

e Kurzy esperanta

e Vanocni setkani pro dobrovolniky s darkem od sponzora a predavani certifikat( z rukou
kontaktnich osob - Potvrzeni o dobrovolnické ¢innosti, podékovani za celoro¢ni ¢innost
(8.12.)

e Predstaveni Dobrovolnického centra v regionu Pelhfimov na mezindrodnim projektu
VOLonMAX



REGION HAVLICKUV BROD A CHOTEBOR

e Cena Kfesadlo — cena pro obycejné lidi, ktefi délaji neobycejné véci

e Setkani, posezeni (kavarna, Geofond, vanocni vecirek)

e Predndsky — na stfednich skolach (HB — Stfedni zdravotnicka Skola a Chotébof — Gymnazium

e Vanocni vecirek — Vanocni a relaxacni setkani dobrovolnik( podékovani dobrovolnikim

REGION HLINSKO

e Cena Kfesadlo — cena pro obycejné lidi, ktefi délaji neobycejné véci

e Setkani, posezeni (kavarna, vanocni vecirek v restauraci, vanoc¢ni setkani v DSD)

e Predndsky, vzdéldvaci besedy - Syndrom vyhoteni, Relaxacni techniky, Hranice
v pomahani druhym, Prvni pomoc, Demence, Trénovani paméti

e Vanocni vecirek spolecné s Dobrovolnickym centrem v Chotébofri

Spolecna setkdvani probihala také s kontaktnimi osobami pfijimajicich organizaci:

e Pracovni schiizky: 1x mési¢né a dle potieby individualné

e Vylety — kontaktni osoby se Ucéastni spole¢nych akci s dobrovolniky

e Setkdni, posezeni — kontaktni osoby dochdzeji na akce pro dobrovolniky

e Zdobeni pernickl na oddéleni DRJ pelhfimovské nemocnice za asistence dobrovolnik(
e Vanocni setkani a podékovani za celoro¢ni spolupraci

V roce 2011 jsme usporadali spolecné predvanocni setkani dobrovolnikll dvou
dobrovolnickych center FOKUSU Vysocina v Chotébofi. Pro dobrovolniky byl pfipraven
program — relaxace vrelaxani mistnosti denniho stacionare (moznost masaze Sije),
dobrovolnici také vyuZzili masazniho kresla. Pozvany byly i kontaktni osoby z pfijimajicich
organizaci, reditel FOKUSu a vedouci jednotlivych stfedisek. Dobrovolnikiim jsme podékovali
za jejich celoro¢ni ¢innost a predali jsme jim i maly darek v podobé podkovicky pro Stésti.
Planujeme, Ze se toto setkavani stane tradici a uspofddame ho i v letech nasledujicich.

Predvanocni setkani dobrovolnikl probéhlo i v Pelhfimové. Uskutecnilo se 8. prosince
v prostorach o.s. Hodina H. Na akci byly kromé dobrovolnik(i pfitomné i kontaktni osoby
organizaci (Domov pro seniory Pelhfimov, Zelené srdce, FOKUS Vysocina) a supervizor
dobrovolnikd Mgr. Denisa Vrbova. Nejprve byly kontaktnimi osobami a koordinatorkami
predany dobrovolnické certifikaty s po¢tem dobrovolnickych hodin a také darkové balicky se
sklenénymi ¢iSemi od sponzora. Po predani certifikat( nasledovala volna zabava, kdy méli
dobrovolnici moZnost sami si vyrobit z vosku vano¢ni ozdoby.

Motivacni a aktivizacni akce pro dobrovolniky zrealizujeme i vroce 2012 (na leden je
napiiklad planovdna odbornd exkurze pro dobrovolniky do Cistirny odpadnich vod
Pelhfimov). Spolec¢na setkani bychom chtéli obohatit o vzdélavani dobrovolnik(, které bude
mit pfimou souvislost s jejich dobrovolnickou ¢innosti.

Propagacni ¢innost

Dobrovolnické centrum vyhledava dobrovolniky mezi Sirokou verejnosti pomoci téchto
aktivit: vyvésky, ndsténky, plakatovaci plochy mésta Pelhtfimova, ¢lanky v regiondlnich
periodikach (Echo, Nase noviny, Havlickobrodské listy, Pribyslavsky Obcasnik, Cesta



Vrchovinou, Pelhfimovské noviny, Pelhfimovsky Denik, Tyden na Pelhfimovsku), internetové
zpravodajstvi (www.vysocina-news.cz, www.ichotebor.cz), letdky, propagacni pohlednice,
webové stranky FOKUSU Vysocina (diskusni férum), facebook, predndsky a besedy na
Skolach, Dny otevienych dvefi, vystavy, festivaly.

Na strfednich Skoldch pelhfimovského regionu probéhly prednasky na téma
,Dobrovolnictvi, snazime se tak oslovit potencionalni zajemce z fad studentl. Za timto
ucelem jsme noveé vytvorili facebookové stranky obou dobrovolnickych center. Cilem je vice
oslovovat mladou generaci potencialnich dobrovolnik( z regionalnich stfednich sSkol a
navazani vazby na vyucujici i vedeni téchto Skol prostfednictvim nové pozice-kontaktni osoby
(kontaktni osobu jiZz mame na Gymnazium v Chotébofi a na Stfedni zdravotnické Skole
v Havlickové Brodé). Chceme tak zlepsit tok informaci od zdjemcli o dobrovolnictvi ke
koordinatorce dobrovolnik(i a naopak. Studenti budou pribézné informovani po cely rok a
také vedeni Skol bude pravidelné dostavat zpétnou vazbu o dobrovolnické Cinnosti jejich
studentld. Na téchto Skolach realizuji koordinatorky dobrovolnikli ve vsSech regionech i
prednasky, v ramci Tydnu pro dusevni zdravi jsme napfiklad na podzim 2011 zrealizovali dvé
prednasky na Gymnaziu Chotébof a dvé na Stfedni zdravotnické Skole Havli¢k(v Brod. Na
Obchodni akademii v Pelhfimové se uskutecnily dvé prednasky, na kterych bylo
prezentovano dobrovolnické centrum a promitdn dokumentarni film o dobrovolnictvi.

V listopadu byla koordinatorka DC Havlick(lv Brod a Chotébof pozvdna na konferenci
v Jihlavé — Spolecenska odpovédnost firem. Jednalo se o workshop — ,, Dobrovolnictvi jako
soucast strategie spolecensky odpovédnych firem“. Akci usporddala SVOSS Jihlava pod
vedenim Mgr. Andrey Seredové, kterd je supervizorkou nasich dobrovolnikd. Koordinatorka
zde predstavila dobrovolnické centrum a probéhla i prezentace dobrovolnictvi formou
kratkého ,,spotu” nato¢eného s dobrovolniky centra.

Zajemce o dobrovolnictvi oslovujeme i formou webovych stranek jobs.cz a
dobrovolnik.cz.

Formou propagace dobrovolnické cinnosti je také ocenovani dobrovolnik(i. Dobrovolnické
centrum zorganizovalo v roce 2011 predavani ceny pro nejlepsi dobrovolniky za rok 2010
s ndzvem Kresadlo - cena pro obycejné lidi, ktefi délaji neobycejné véci.

V havlickobrodském a chotéboiském regionu ziskali cenu Kresadlo tito dobrovolnici:

Pani Hana Najbrtova - je dobrovolnici Diakonie CCE (eskobratrské cirkve evangelické) —
stfediska v Mysliboficich od roku 2008. Dobrovolnickou cinnost vykondvd v Domové pro
seniory v Mysliboficich, ale v podstaté vétsi cast jejiho aktivniho Zivota je tésné spjatd
s dobrovolnictvim. NeZ nastoupila do stfediska v Myslibofticich jako klient a posléze jako
dobrovolnik, vénovala se tzv. ,kiestanské sluzbé“ se sboru CCE v Brné. Od ¢ervna roku 1999
se Diakonie — stfedisko v Myslibofticich stalo jejim novym domovem. Pani Hana je velice
vitalni, optimistickd a plna energie. Ve stredisku se jako dobrovolnice stard o knihovnu,
navstévuje klienty, predcita skupiné asi 15 klientd, nosi knihy klientdm na pokoj a 2x tydné
organizuje cviceni pro klienty. Pani Hana také navstévuje klienty pokud jsou docasné
v nemocnici. Je takovou ,dobrou” dusi domova, dobrovolnické ¢innosti v podstaté vénuje
veskery svUj volny cas, coz je prlbérné 3-4 hodiny denné, véetné sobot a nedéli. Pokud
seCteme vsechny hodiny dohromady, vénovala dobrovolnické c¢innosti 50 dni v roce. Pani
Hanu nominovala pani ing. Blanka Veselskd — koordinatorka dobrovolnikd Diakonie CCE —
stfedisko v Mysliboficich.


http://www.vysocina-news.cz/

Sle¢na Hana Kochtikova - je dobrovolnici Dobrovolnického centra Obcanského sdruzeni
STRED v Trebi¢i od roku 2008. Dobrovolnickou €innost vykonava v Klubu Nadéje v Trebi¢i.
Dochazi pravidelné, 2x tydné do Klubu Nadéje, jehoZz hlavnim cilem je smysluplné vyuziti
volného c¢asu déti, které vyzaduji zvlastni pozornost a individudlni pfistup. Sle¢na Hana se
aktivné podili na organizacnim zajistovani klubovych schizek, vikendovych pobytd a
vychovné rekreacnich tabord. U klientd je velmi oblibend pro svoji empatickou, veselou a
pratelskou povahu. Je ochotna pfidat ruku k dilu i pfi organizovani dalSich akcich organizace.
Béhem své dobrovolnické Cinnosti vénovala détem pred 190 hodin svého volného casu.
Sle¢na Hanka je také vitézkou ankety DOBROUS ROKU 2010, kterou poradd kazdoroéné
sdruzeni STRED. Sleénu Hanu nominovala pani Bc. Barbora Svafitkovd — vedouci
dobrovolnického centra obéanského sdruzeni STRED.

Vroce 2011 bylo na cenu Kresadlo nominovdno celkem 13 dobrovolnikd z rGznych
neziskovych organizaci Kraje Vysocina. Slavnostni predavani cen probéhlo dne 18. Unora
2011 v sdle staré radnice v Chotéboti. Ceny dobrovolnikiim predavali starostka mésta
Chotébofr pani EliSka Pavlikova, starosta mésta Havlickiv Brod Bc. Jan Tecl a feditel FOKUSU
Vysocina Mgr. Milos Havlik. Ostatni nominovani dostali od naseho dobrovolnického centra
podékovani a kvétinu.

V pelhfimovském regionu ziskal cenu Krfesadlo pan Karel Kuzel. Na tuto cenu ho navrhl
FOKUS Vysocina, kde se jiz mnoho let pravidelné a individualné vénuje uzivatelGm FOKUSu
Vysocina a porada pro né kurzy prdce na pocitaéi. Pfedavani probéhlo 2. bfezna 2011
v kostele sv. Vita a cenu predal starosta mésta Pelhfimova pan Leopold Bambula.
Slavnostnim vecerem provazela moderatorka Blanka Poulovda a vecer obohatil hudebni sbor
ZUS Podkolenky.

V roce 2011 jsme navazali spolupraci s Vieobecnou zdravotni pojistovnou CR, kterd si
z nominovanych dobrovolnikd vybrala svého kandidata a tomu pak predala vlastni Cenu VZP
ve formé vécného daru. Timto dobrovolnikem byla Mgr. Daniela Havli¢kova, nominovana za
aktivni dobrovolnickou ¢innost pro Hodinu H.

V hlineckém regionu ziskali Cenu Kiesadlo za dobrovolnickou ¢innost pani Miluse Stikova, v
jeji nominaci byl vyzdvihnut velky zajem o praci s lidmi s alzheimerovou chorobou a jinymi
typy demenci v Domové senior(i Drachtinka a Domové se zvlastnim rezimem v Bfevnici, a
pan Adam Drahos za dlouholetou plsobnost a prikladnou vychovu mladé generace v Junaku
— svazu skautl a skautek.

Slavnostni predavani ocenéni dobrovolnikl regionu Hlinsko se uskutecnilo 25. Unora 2011 v
sale Méstského muzea v Hlinsku. Ceny predala pani Magda Kfivanova - starostka mésta
Hlinsko a Pavel Sotola - mistostarosta mésta Hlinsko a ¢len Rady Pardubického kraje.
Soucasti veCera byla beseda a videoprojekce Reného Nekudy o jeho pobytu v Kolumbii v
neziskovém projektu rakouské organizace FUNSCRI. Jako hudebni host vecera vystoupili Zaci
kytarového oddéleni ZUS Hlinsko pod vedenim Roberta Freie.

Dobrovolnické centrum pfi kazdorocnim predavani ceny pro nejlepsi dobrovolniky
spolupracuje s méstem Hlinsko. Starostka i mistostarosta (a zaroven radni Pardubického
kraje) se aktivné zajimaji o ¢innost dobrovolnikl a pripravuji pro né cenné darky (knihy,
pamétni listy a reklamni predméty mésta). Osobné se pak ucastni slavnostniho vecera a ceny
predavaji. Mistostarosta je zdroven predsedou komise pro vybér ocenénych dobrovolnikd.



Dobrovolnici z regionu Hlinsko jsou také kazdy rok Uspésné nominovdni na Ocenéni
dobrovolnikil Vychodnich Cech, které probiha na slavnostnim veéeru s kulturnim programem
snazvem Den D (ocenéni dobrovolnikll vychodnich Cech). V dubnu 2011 byla jedna
dobrovolnice pomahajici dusevné nemocnym klientdm strediska Hlinsko na této akci
ocenéna. Dobrovolnice pomahala pfi volnocasovych aktivitdch klientl a pfi propagacnich
akcich FOKUSU Vysocina (Tydny pro dusevni zdravi), ddle pti prezentacni akci neziskovych
organizaci puUsobicich na Hlinecku (Tady neziskovky, vitejte!). Ocenéna dobrovolnice také
navstévovala klienta na invalidnim voziku v jeho domacim prostfedi a doprovazela ho na
lékaFské vysetieni do vzddlené nemocnice.

Po cely rok 2011 bylo dobrovolnické centrum v ramci Evropského roku dobrovolnictvi
aktivné zapojeno v rozsahlém projektu Pardubického kraje zaméfeného na dobrovolnictvi a
spolupracovalo na aktivitach realizovanych KONEPEM - pfedndska na gymnaziu, seminaf na
téma Dobrovolnictvi, setkani koordinatord dobrovolnikd Pardubického kraje v Pardubicich,
ocenovani dobrovolnikll a firem, privod dobrovolnikd v Chrudimi. Pardubicky kraj ve
spoluprdci s Koalici nevlddek Pardubicka ocenil na slavnostnim galaveceru 7. 12. 2011 na
zavér Evropského roku dobrovolnictvi dvé desitky jednotlivel, desitku spolecensky
odpovédnych firem a desitku nevladnich neziskovych organizaci. Nezavisla komise slozena ze
zastupcl verejné spravy a neziskového a podnikatelského sektoru vybrala po deseti z kazdé
kategorie a navic udélila jesté deset vlastnich mimoradnych ocenéni. V kategorii nevladnich
neziskovych organizaci ziskalo ocenéni také nase sdruzeni FOKUS Vysocina prostfednictvim
Dobrovolnického centra v regionu Hlinsko.

Stredisko Hlinsko spolupracuje na zakladé dohody o partnerstvi s méstem Hlinsko na
projektu Narodni sit Zdravych mést CR. Dobrovolnici napfiklad pomahali pfi organizovani
diskusniho féra Deset problémU Hlinska. Dobrovolnici se zapojili do organizovani akce pro
vefejnost - paleni Carodéjnic a pomahali pfi pFipravé programu pro déti.

Supervize a vzdélavani koordinatorek dobrovolniki v roce 2011:

PokraCovala spoluprace s Narodnim dobrovolnickym centrem v Praze — HESTIA,
zejména v oblasti metodiky. Dobrovolnickd centra jsou i nadale c¢lenem Koalice
dobrovolnickych iniciativ v CR. Koordinatorky dobrovolnikdl se Géastni pracovnich schiizek
dobrovolnickych center FOKUSU Vysocina, absolvuji vzdélavaci kurzy a odborné konference.
V priabéhu roku 2011 se dobrovolnicka centra FOKUSu Vysocina zapojila do pracovni skupiny
,,Dobrovolnictvi pro Vysocinu“. Clenové této skupiny si dali za cil setkavat se 2x — 3x do roka
a pfi téchto prilezitostech resit aktualni i trvald dobrovolnickd témata a vzdjemné sdilet
informace. Tato pracovni skupina byla oslovena za Ucelem spoluprdace organizaci KOUS, o. s.,
aby se stala poradnim orgdnem v oblasti dobrovolnictvi napfi¢ vSemi sekcemi KOUSu.

Prvni setkani probéhlo v kvétnu (Trebi¢), dal3i v zaFi (Pelhfimov) a v listopadu (Jihlava — Zivot
90).

Koordinatorka dobrovolnik(i z DC Hlinsko se zucastnila spoleéného setkani koordinatorek
Pardubického kraje v Chrudimi, hlavnimi body programu bylo vzajemné predstaveni
dobrovolnickych programi, hledani spolec¢nych témat a navazani spoluprace, planovani
vzdélavani dobrovolnikl. Soucasti spole¢ného setkani byla i supervize.

Dobrovolnické centrum v regionu Pelhfimov rozsifilo od 1. srpna 2011 personalni
kapacitu na pozici koordindtorky dobrovolnikd na 1,0 Uvazku. Na uvazek 0,5 byla pfijata dalsi



koordinatorka dobrovolnikd Bc. Lucie Stefankovd. Divodem bylo pribéZné navy$ovani poétu
aktivné pusobicich dobrovolnikl a poctu zapojovanych pfijimajicich organizaci vcetné
rozsiteni nabidky dobrovolnickych programi a vétSiho uUzemniho pokryti. Personalni
navyseni umoznilo také realizovat cilenou a intenzivni propagaci dobrovolnictvi mezi mladou
generaci a uskutecnit planované aktivity v rdmci Evropského roku dobrovolnictvi, v roce
2012 pak v ramci Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity.

Dobrovolnické centrum v regionu Havlick(v Brod a Chotébor od srpna 2011 rozsifilo
personalni kapacitu koordinatorky dobrovolnikll navySenim Uvazku na 0,7 dvazku, v roce
2012 planujeme dalsi navyseni na 1,0 Uvazku. Diky tomuto navySeni je moZné uskutecriovat
rozsahlejSi propagaci tykajici se ndboru novych dobrovolnik(, Sifeni povédomi o
dobrovolnictvi a oslovit s nabidkou dlouhodobé spoluprace Psychiatrickou I|é¢ebnu
v Havlickové Brodé (oslovena byla koncem roku 2011, pfipravuje se meziorgtanizacni
smlouva, program bude zahdjen v Unoru 2012) a Domov ve Vézi, jehoZ klienti, pfevdiné
stfedni generace, jsou osoby s chronickym duSevnim onemocnénim. Cilem je uzavieni
meziorganizac¢nich smluv a zapojeni dobrovolnikll do cinnosti téchto zafizeni. S nabidkou
¢innosti v téchto zafizenich jsme jiz oslovili ¢tyfi stavajici dobrovolniky a setkali jsme se
s jejich velkym zajmem.

Podminkou dobré prace koordinatora dobrovolnikt je vedle vzdélavani a motivovani
zejména supervize. Supervize umoziuji koordinatorkam reflektovani jejich ¢innosti a jsou
formou podpory ze strany nezavislého objektivniho garanta. Na superviznim setkani mohou
koordinatorky zpétné hodnotit svou praci, ziskat odpovédi na své otdzky, podporu, rozptylit
pfipadné pochybnosti a ujistit se, Ze svou praci délaji dobfe. Pravidelnou supervizi
koordinatorek zajistuje supervizorka, kterda absolvovala potrebny supervizni vycvik,
ma bohatou zkusenost s dobrovolnickymi programy a také osobni zkusSenost jako
dobrovolnice. Supervize je planovana 4 krat do roka, v pripadé potreby i ¢astéji.

HAVLICKUV BROD A CHOTEBOR

e Supervize koordinatorek: 3x ro¢né

e Kurz Management dobrovolnictvi Il.

e Kurz - VSichni jsme jeden tym

e Semindre: Zakon o dobrovolnické sluzbé — plnéni povinnosti vyplyvajicich z akreditace
projektld nebo program( - Ministerstvo vnitra, Praha (Cerven)

e Mezindrodni odborna konference o dobrovolnictvi v Kroméfizi (24. — 25. 5. 2011)

e Kurz - skoleni fidicl (v rdmci strediska)

e Konference — Jihlava — Spoleéenska odpovédnost firem v kraji Vysoc¢ina — workshop na
téma ,,Dobrovolnictvi jako soucast strategie spolecensky odpovédnych firem.”

PELHRIMOV

e Supervize koordinatorek: 3x ro¢né

e Kurz Management dobrovolnictvi I.

e Kurz Management dobrovolnictvi Il.

e Staz v Dobrovolnickém centru Stfed o. s.

e Seminar Evropska dobrovolna sluzba

e Mezindrodni odbornd konference o dobrovolnictvi v Kroméfrizi (24. — 25. 5. 2011)



HLINSKO

e Supervize koordindtorek: 3x ro¢né

e Konference o dobrovolnictvi Hradec Kralové

e Mezindrodni odborna konference o dobrovolnictvi v Kroméfizi (9. — 10. 5. 2010)

e Kurz ,VSichni jsem jeden tym“ - pro pracovniky FOKUSu hlineckého a chotéborského
stfediska

e Pracovni setkani koordinator( Pardubického kraje v Chrudimi - 2x ro¢né

e Setkani koordinator( Pardubického kraje v Pardubicich na pozvani KONEPu

e Seminar o dobrovolnictvi v Hlinsku — KONEP

e Ucast na vzdélavacich programech pro dobrovolniky - Syndrom vyhoteni, Relaxaéni
techniky, Hranice v pomdhani druhym, Prvni pomoc, Demence, Trénovani paméti

e Metodicka spoluprdce s Hestii — NDC Praha - priibéziné

Cile projekti se podafilo naplnit — dobrovolnicka centra podpofila a rozvinula
v regionech H. Brod, Chotéboi, Pelhfimov, Humpolec a Hlinsko dobrovolnickou sluzbu,
zajistila kvalitni cinnost dobrovolnikli v jednotlivych zafizenich, spolupracovala
s prijimajicimi organizacemi a zajistila odbornou sluzbu koordinatora i supervizora
dobrovolnikli. Dobrovolnici pfispivaji ke zkvalitnéni Zivota uzivatel (klientl) socidlnich a
zdravotnich sluZeb v regionu a maji pfimy vliv na troven poskytovanych sluzeb.

Z porovnani statistik za rok 2010 a 2011 vyplyva, Ze pti témér stejném poctu dobrovolnik(
dobrovolnici odvedli v roce 2011 mnohem vétsi pocet dobrovolnickych hodin. Velky pocet
»stalych” dobrovolnikli dochazi pravidelné do pfrijimajicich organizaci. V souvislosti
s navySenim Uvazku koordinatorky jsou také dobrovolnici vice motivovani a aktivizovani.

HavlickQv Brod 26. ledna 2012 Mgr. Milos Havlik, feditel



