Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

FOKUS Vysocina

stfredisko Hlinsko

Nasim posldnim je podporovat lidi s dusevnim onemocnénim, pripadné jinym handicapem, v posileni
jejich samostatnosti a sebedtvéry tak, aby mohli vést plnohodnotny Zivot podle svych predstav.

Co muzete ocekavat

Sluzby poskytujeme:

e S (ctou a respektem k Vam, Vasim praviim a ddstojnosti, zachovavame davérnost informaci.
¢ Na zdkladé Vaseho svobodného rozhodnuti.

e Sohledem na Vase individudIni pfani a potreby.

Dostupnost sluzby: Pracovni dny: 7.00 - 15.30

Sluzby poskytujeme v terénu na Uzemi Hlinecka a v nasSich prostorach.
Sluzby jsou poskytovany zdarma.

@ FORUS
2 V\'SOCIIIQ P

ot i g i

zdroj: www.mapy.cz



Nase nabidka pro lidi s duSsevnim onemocnénim

Co miZete ve spoluprdci s nami ziskat:

Porozuméni své nemoci
Podpofime Vas v komunikaci s lékafi, v rozvoji Vasich
dovednosti k udrZeni stabilniho zdravotniho stavu.

Pfehled a kontrolu nad svymi financemi
Poradime Vam s Vasim rozpoctem, fesenim Vasich dluht
aexekuci, doprovodime Vas na obtiznd jedndni.

Rozvojdovednostiv bydleni, v péci o domacnost
Spole¢né muaZeme Fesit nové vhodné ubytovani nebo
Véam zprostredkovat dalsisluzby.

Dovednosti potiebné pro uplatnéninatrhu prace
MiZeme Vam pomoci vyjednavat se zaméstnavatelem,
naucime Vas jak se uchazet o praci a udrzet si misto, které
Vam vyhovuje.

Doporucime Vdm specializované sluzby.

Socialnidovednosti

PomUzeme Vam pfi komunikaci a vyjedndvani s kama-
rady, znamymi, rodinou, opatrovnikem, sousedy
a dalsimi lidmi ve Vasem okoli. Podpofime Vas pfi
navazovani pratelskych a partnerskych vztahu i pfi feseni
ptipadnych konflikta.

Program pro volny ¢as

PomUzeme Van pfivyhledai a naplédo vani dostupnych
zgmo vych aktivit. MUzete se setkat s lidmi pFi nasich
volnocasovych a vzdélavaci ch aktivitZh, jen se bavit
nebo se aktivné zapojit do pfi pravy akci .

Informace a podporu v uplatnéniVasich prav
Vyhledame Vam dalsi pravni a lidsko-pravni sluzby.
Doprovodime Vas na Ufedni a soudnijednani.

2vladani krizi s co nejmensimi dopady

Budeme Vam naslouchat, zistaneme s Vami v kontaktu
béhem pfipadné hospitalizace. PomUzeme Vam pfi
realizaci protikrizovych a preventivnich opatteni.

Kontakt:

Komunitni tym

Karla Lidického 1213, Hlinsko
telefon +420 777 151 494
www.fokusvysocina.cz

www.fokusvysocina.cz

FOKUS Vysocina — Dobrovolnické centrum v regionu
Hlinsko

,V Zivoté miZete ziskat vsechno, co budete chtit, kdyZ budete
pomdhat druhym lidem, aby dostali to, co si preji oni”

Ptipravujeme dobrovolniky pro pomoc ob¢antim na Hlinecku.
Pokud se rozhodnete dobrovolné, bezplatné vénovat sv(ij volny
Cas, zkuSenosti a dovednosti ve prospéch potfebnych lidi,
muZete pomdhat v téchto pfijimajicich organizacich:

FOKUS Vysocina
Organizovani aktivit pro klienty (ve skupiné nebo pro
jednotlivce), akci pro verejnost, fundraisingova ¢innost.

Centrum dennich sluzeb Motyl

Asistence a pomoc pfi organizovani aktivit zdravotné
postizenych v dennim stacionafi, jako je rozvoj pohybovych
schopnosti, sebeobsluznych dovednosti, vychazky, vylety.

CentrumJana XXIIl.

Pomoc pfi organizovani volného ¢asu déti a mladeze, vyroba
darkovych predmétd, vedeni vytvarnych krouzkd, prazdninové
vylety.

Domov seniort Drachtinka

Vyplnéni volného ¢asu seniord - doprovod pfi vychazkach na
invalidnim voziku v okoli domova, muzikoterapie, spole¢enské
hry, cvic¢eni, pred¢itani, rozhovory.

SeniorCentrum Skutec
Vyplnéni volného ¢asu seniorli, spoleéenské hry, rozhovory,
predcitani, doprovod na vychazky.

Dlan Zivotu, 0. p.s.

Pomoc a podpora maminek v péci o dité - pod dohledem
socidlnich pracovnic, vytvarné ¢innosti, vytvareni programu pro
détii maminky.

Domov na hradé Rychmburk
Vytvarné dilny, pfedcitani, spolecenské hry, rozhovory.

Sv€Pohoda a Pohoda Cool
Pomoc pfiorganizovanivolnocasovych aktivit pro détia mladez.

Materské centrum Hline¢anek
Hlidani déti v dobé probihajiciho programu pro matky, pomoc
pfiorganizovani programu—velké spole¢né akce na zahradé.

Mésto Hlinsko
Pomoc pfiorganizovani akci projektu Zdravé mésto.

Oblastni charita Nové Hrady u Skutce
Ugastv Trikralové sbirce.

Navstévy vdomacnostech klientd

IndividudIné: doprovod klientd se zdravotnim postizenim
(invalidni vozik) k Iékafi, do nemocnice, na tUrad, drobné nakupy
apomocvdomdacnostiuseniord.

Kontakt:

Dobrovolnické centrum v regionu Hlinsko
Karla Lidického 1213, Hlinsko

telefon: +420 774 151 489
www.fokusvysocina.cz



