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Garantovana nabidka c¢innosti komunitniho tymu — socialni rehabilitace

Sluzba je zajistovana v rozsahu garantované nabidky Cinnosti. Zakladni Cinnosti socidlni rehabilitace jsou
poskytovany zdarma.

Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k socialnimu
zaclefiovani

Strucny popis c¢innosti

Siroky soubor praktickych &innosti, které vedou k udrieni a rozvoji dovednosti potfebnych v b&7ném Zivoté.
UZivatel se uéi orientovat ve svych potfebach, pranich, schopnostech a dovednostech a na jejich zakladé
planovat kroky, jejichZ cilem je dosazeni samostatnosti a vlastniho zplnomocnéni. Pracovnik pomaha uZivateli
ziskat nahled na droven svych schopnosti a dopomaha mu v jejich rozvoji praktickymi ukazkami a spole¢nymi
nacviky.

1.1.1 Nacvik obsluhy béZnych zafizeni a spotiebich

Nacvik se tyka béznych funkénich domacich spotfebicl a zafizeni jako je telefon, pocitac, pracka, kuchyrské
spotrebice, televize, tablet a podobné, nebo zafizeni v komunité (pouZiti bankomatu, infobox0 napf. na uUradu
prace a daldi). Nacviky se tykaji pouze zakladni obsluhy. Cinnost Ize poskytovat individualné nebo skupinové.
Skupinové ma smysl délat nacviky, pokud je vice zdjemcUl o jeden typ nacviku.

Ukazatel Garance

Rozsah poskytovani ¢innosti Minimalné 10 minut

Doba poskytovani ¢innosti v pracovni dny od 7:00 do 15:30
Misto poskytované cinnosti e v prostordch sluzby

e v prostredi uZivatele nebo mimo jeho domov — tam, kde
se dana dovednost uplatniuje (napf. vybér penéz v bance

apod.)
e okres Chrudim
Personalni garance 1 socialni pracovnik nebo pracovnik v socialnich sluzbach
Obsah poskytované cinnosti e zmapovani uUrovné dovednosti a motivace uZivatele k
nacviku

e  predavani informaci (jaky je obvykly ¢i vhodny postup)
o ukazka, jak konkrétné postupovat

e spole¢ny nacvik dovednosti

e emocni podpora uZivatele pfi ndcviku

e vyhodnocovani dosazeného pokroku

Neprovadime nacvik obsluhy zatizeni vyZadujicich specialni kvalifikaci nebo se
zvySenymi poZadavky na bezpecnost (oprava
elektrospotrebic, motorova pila, nakladani s chemikaliemi
apod.)

Podminky poskytovani ¢innosti k nacviku dovednosti je nutné =zajistit ze strany uzivatele

dostupnost zafizeni nebo spotiebice (napfiklad vlastni mobil,
pocita¢, kuchynsky robot)-pokud neni dostupny na stredisku
nebo pokud se nejedna o verejnou sluzbu.
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1.1.2 Nacvik péce o domacnost, napriklad péce o odévy, uklid, drobné udrzbarské prace, chod kuchyné,

nakupovani
Nacviky zahrnuji zlepSovani dovednosti uZivatele udrzovat domacnost (mit uklizeno, ustlat si, myt nadobi,
vyprat si, Zehlit, pfipravovat si jidlo a spravné jej uchovavat, pouzivat Cistici prostfedky, mit zakladni prehled o
platbach, prijmech a vydajich, nakupovat). Drobnymi udrzbarskymi pracemi je mysleno docasné zamezeni
zhorseni stavu (napf. vypnuti pojistek, uzavéru vody).
Cinnost Ize poskytovat individualné nebo skupinové.

Ukazatel Garance

Rozsah poskytovani ¢innosti Minimalné 10 minut, maximalné 120 minut
Doba poskytovani ¢innosti V pracovni dny od 7:00 do 15:30

Misto poskytované cinnosti e v prostorach sluzby

e v prostiedi uzivatele nebo mimo jeho domov — tam, kde
se dand dovednost uplatriuje (napf. v supermarketu)
e okres Chrudim

Personalni garance 1 socialni pracovnik, pfipadné pracovnik v socialnich sluzbach
Obsah poskytované cinnosti e mapovani Urovné dovednosti a motivace uZivatele k
nacviku

e predavani informaci (jaky je obvykly ¢i vhodny postup)
e ukazka jak konkrétné postupovat

e spolec¢ny nacvik dovednosti

e emocni podpora uZivatele pfi nacviku

e vyhodnocovani dosazeného pokroku

Neprovadime e (klid domdacnosti a dalsi cCinnosti vtéto oblasti bez
zapojeni uZivatele

e Udribarské prace, které vyzaduji odborné posouzeni
stavu

Podminky poskytovani ¢innosti k nacviku nékterych dovednosti je nutné zajisténi materidlu
uzivatelem (napftiklad Uklidové a Cistici prostredky, suroviny
na vareni apod.)

1.13 Nacvik péce o déti nebo dalsi cleny domacnosti

Nacviky pomahaji uZivateli starat se o dité (hygiena, pfiprava stravy, zajisténi obleceni a dalSiho vybaveni —
napf. do Skoly atd.), dale byt schopny postarat se o dalsi ¢leny rodiny (péfe o nemocného - osetfovani,
dodrZovani zdravotnich omezeni blizkého — napf. dieta, Iéky, rodinné tradice — oslavy, svatky apod.), véetné
péce o domaciho mazlicka (zajisténi krmiva, veterinarni péce, zakladniho vycviku)

Skupinovy nacvik je mozny, pokud jde o téma, které Ize takto predstavit (napfiklad zdravi, zdravy Zivotni styl)

Ukazatel Garance

Rozsah poskytovani ¢innosti Minimalné 15 minut

Doba poskytovani ¢innosti V pracovni dny od 7:00 do 15:30
Misto poskytované Cinnosti e v prostorach sluzby

e v prostredi uzZivatele nebo mimo jeho domov — tam, kde
se dana dovednost uplatiuje (napf. na détském hristi)
e okres Chrudim

Personadlni garance 1 socialni pracovnik pfipadné pracovnik v socialnich sluzbach
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Obsah poskytované cinnosti e mapovani Urovné dovednosti a motivace uZivatele k
nacviku

e predavani informaci (jaky je obvykly ¢i vhodny postup)

e ukazka jak konkrétné postupovat

e spolecny nacvik dovednosti

e emocni podpora uZivatele pfi nacviku

e vyhodnocovani dosazeného pokroku

Neprovadime ¢innosti v této oblasti bez zapojeni uzivatele, nezajistujeme péci o
domadci zvifata

Podminky poskytovani ¢innosti k nacviku nékterych dovednosti je nutné zajistit ze strany
uZivatele materiadlni pfislusenstvi (napfiklad zdravotni a
hygienické potreby)

1.14 Nacvik samostatného pohybu véetné orientace ve vnitinim i venkovnim prostoru

Nacvikem ma uzivatel ziskat jistotu, pokud si potfebuje vyridit své zalezitosti v riznych institucich (posta, urad,
Iékar), a to jak co se tyCe cesty do zafizeni, tak orientace v budové.
Skupinové lze délat nacviky, pokud jde napfiklad o verejny prostor (orientace ve mésté a podobné).

Ukazatel Garance

Rozsah poskytovani ¢innosti Minimdlné 10 minut

Doba poskytovani ¢innosti V pracovni dny od 7:00 do 15:30

Misto poskytované cinnosti e v prostredi uzivatele nebo mimo jeho domov — tam, kde

se danda dovednost uplatriuje (napt. na Uradé)
e okres Chrudim

Personalni garance 1 socialni pracovnik pfipadné pracovnik v socidlnich sluzbach
Obsah poskytované €innosti e mapovani Urovné dovednosti a motivace uZivatele k
nacviku

e predavani informaci (napfiklad vysvétleni cesty)

e spolec¢ny nacvik dovednosti

e emocni podpora uZivatele pfi nacviku

e vyhodnocovani dosazeného pokroku - navySovani
samostatného pohybu a orientace

Neprovadime e nacviky souvisejici se specializovanou kvalifikaci
(napfiklad pohyb s kompenzaénimi pomUckami)
e Uhradu za verejnou dopravu

Podminky poskytovani ¢innosti Doprovod je poskytovan pésky nebo verejnou dopravou

1.1.5 Nacvik dovednosti potfebnych k Gfednim tikonim, naptiklad vlastnoruéniho podpisu

Nacviky sméruji k rozvoji dovednosti samostatné postupovat pfi Ufednich Ukonech jako napfiklad vyplnéni
Zadosti, formulara a jejich podani, pisemna komunikace s Grady (soud, banka apod.).
Skupinové Ize délat nacviky, pokud je vice zajemcl o jeden typ nécviku.

Ukazatel Garance
Rozsah poskytovani ¢innosti Minimalné 15 minut
Doba poskytovani ¢innosti V pracovni dny od 7:00 do 15:30
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Misto poskytované Cinnosti .

v prostorach sluzby

e v prostredi uzZivatele nebo mimo jeho domov — tam kde
se danda dovednost uplatriuje (naptiklad na posté)

e okres Chrudim

Personalni garance 1 socialni pracovnik pripadné pracovnik v socialnich sluzbach

Obsah poskytované cinnosti e mapovani urovné dovednosti a motivace uZivatele
e predavani informaci (napf. vysvétleni formulére)

o ukdazka jak konkrétné postupovat

e spolec¢ny nacvik dovednosti

e podpora uZivatele pri nacviku

e vyhodnocovani postupu

Neprovadime ¢innosti v této oblasti bez zapojeni uZivatele,

k nacviku nékterych dovednosti je nutné zajistit materidlni
prislusenstvi (napfiklad tiskopisy Zadosti apod.)

Podminky poskytovani ¢innosti

Zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim

Strucny popis ¢innosti

Jednd se o Cinnosti, jejichZ cilem je pomoci zprostfedkovat uZivateli kontakt s okolim. MizZe jit o pomoc pfi
kontaktovani a zprostfedkovani specializovanych sluzeb, nebo vyhledani obecné dostupnych zdroji pomoci
v jeho okoli. Cinnost v sobé zahrnuje mapovani dostupnych zdrojd, zprostfedkovani sluzeb véetné doprovodd
na konkrétni mista. Mira podpory pracovnika pfi zprostfedkovani se odviji od aktualnich potreb a aktudalniho
zdravotniho stavu uZivatele.

1.1.6  Doprovazeni dospélych do Skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k Iékafi, na zajmové aktivity a
doprovazeni zpét
Nabizime doprovazeni uZivatel(, ktefi si jsou nejisti v dochazce do instituci a dalSich zafizeni, dale na mista,

ktera uzivatel potrebuje ke svému socialnimu fungovani. Sluzba je poskytovana individualné.

Ukazatel Garance

Rozsah poskytovani ¢innosti Minimalné 15 minut

Doba poskytovani ¢innosti

V pracovni dny od 7:00 do 15:30

Misto poskytované cinnosti

v prostfedi uZivatele nebo mimo jeho domov (napf.
urad)

okres Chrudim

Personalni garance

1 socialni pracovnik pripadné pracovnik v socialnich sluzbach

Obsah poskytované cinnosti

mapovani prani a potreb uZivatele

predavani informaci (napf. pripomenuti nebo pfiprava
dokladd nutnych k jednani)

doprovod:

emocni podpora

pomoc pfi zvladnuti kontaktu

vyklad informaci, kterym uzivatel nerozumi

zhodnoceni tukonu

Neprovadime

v pripadé doprovodu verejnou dopravou nehradime jizdné za
uZivatele

M AR
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Podminky poskytovani ¢innosti aktivni pristup uzivatele

doprovod je poskytovan pésky nebo vefejnou dopravou

1.1.7 Nacvik schopnosti vyuZivat dopravni prostredky

Ndacvikem mad uzivatel ziskat jistotu v orientaci v jizdnim fadu, orientaci na ndastupisti, komunikaci s fidicem,
prodejcem, spolucestujicimi, nakupovani jizdenek apod. Sluzbu je poskytovana individudiné.

Ukazatel Garance

Rozsah poskytovani ¢innosti Minimalné 10 minut

Doba poskytovani ¢innosti V pracovni dny od 7:00 do 15:30
Misto poskytované Cinnosti e v prostordch sluzby

e v prostredi uzivatele nebo mimo jeho domov — tam, kde
se dand dovednost uplatriuje (MHD)
e okres Chrudim

Personalni garance 1 socialni pracovnik pfipadné pracovnik v socidlnich sluzbach
Obsah poskytované cinnosti e mapovani uUrovné dovednosti a motivace uZivatele k
nacviku

e spolecné vyhledavani informaci (jizdni rad)
e spole¢né vyhodnocovani informaci

e spolec¢ny nacvik dovednosti

e emocni podpora uZivatele pfi nacviku

e vyhodnocovani dosazeného pokroku

Neprovadime v pfipadé nacviku vyuzivani vefejné dopravy nehradime jizdné za
uZivatele
Podminky poskytovani ¢innosti vyuZivani verejné dopravy

1.1.8 Nacvik chovani v rtiznych spoleéenskych situacich

Nacvikem ma uZivatel ziskat jistotu pri zvladani spolecenskych situacich, ze kterych ma obavy. Jedna se o
nacviky chovani — napt. na nakupu, pfi spole¢enské akci, na prednasce, na posté, MU, v bance, u lékate apod.
Cinnost je provadéna individualné.

Ukazatel Garance

Rozsah poskytovani ¢innosti Minimalné 10 minut

Doba poskytovani ¢innosti V pracovni dny od 7:00 do 15:30
Misto poskytované cinnosti e v prostordch sluzby

e v prostredi uZivatele nebo mimo jeho domov — tam, kde
se dana dovednost uplatiuje (obchod)

okres Chrudim

Personalni garance 1 socialni pracovnik pfipadné pracovnik v socidlnich sluzbach
Obsah poskytované cinnosti e mapovani uUrovné dovednosti a motivace uZivatele k
nacviku

e spole¢né vyhledavani a vyhodnocovani informaci
e  konzultace, edukace
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e modelové situace

e skutecné spol. situace: podpora pfi zprostfedkovani
kontaktu, doprovod

e emocni podpora uzivatele pfi nacviku

e vyhodnocovani dosazeného pokroku

Neprovadime nenahrazujeme jiné specializované sluzby

Podminky poskytovani ¢innosti doprovod je poskytovan pésky nebo verejnou dopravou

1.1.9 Ndcvik béZnych a alternativnich zptisobl komunikace, kontaktu a price s informacemi

Nabizime podporu pfi obnoveni ¢i upevnéni kontaktl uZivateld s komunitou, podporu pfi dalSich aktivitach
smérujicich k socidlnimu zaclenéni uZivatel(. Ndcvikem md uZivatel také ziskat jistotu pfi vyhledavani a
vyhodnocovani informaci. Sluzbu poskytujeme individualné.

Ukazatel Garance

Rozsah poskytovani ¢innosti Minimalné 10 minut

Doba poskytovani ¢innosti V pracovni dny od 7:00 do 15:30
Misto poskytované cinnosti e v prostorach sluzby

e v prostiedi uZivatele nebo mimo jeho domov

okres Chrudim

Personalni garance 1 socialni pracovnik nebo pracovnik v socialnich sluzbach
Obsah poskytované cinnosti e mapovani Urovné dovednosti a motivace uZivatele
k ndcviku

e  predavani informaci

e nacvik béZnych a alternativnich zplsob( komunikace
e pomoc se zprostfedkovanim kontaktu

e doprovod na schlizku

e spolecné hledani fesSeni konfliktu, popfipadé jiné
narocné situace

e nacvik prace stelefonem, sPC (napf. socidlni sité,
»skype” apod.)
Prace s informacemi

e spolecné vyhledavani informaci (napf. na internetu)

e spole¢né vyhodnocovani informaci a ovéreni porozuméni
informacim

emocni podpora uZivatele (moZnost sdileni emoci)

vyhodnocovani dosazeného pokroku

Neprovadime . mediace, odborné poradenstvi tykajicich se
mezilidskych vztah(

. v pfipadé doprovodu verejnou dopravou nehradime
jizdné za uzivatele

Podminky poskytovani ¢innosti doprovod je poskytovan pésky nebo vefejnou dopravou

uZivatel zajisti potfebné pomucky (napf. mobilni telefon)
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Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Strucny popis ¢innosti

Jedna se o Siroky soubor ¢innosti, jez podporuji uZivatele v zotaveni. UZivatel se uci orientovat ve svych pranich,
schopnostech, dovednostech, zkuSenostech, a na jejich zakladé planovat dalsi kroky vedouci k zotaveni. V
prabéhu Gzdravy tak dochazi k nabyvani novych roli, schopnosti a dovednosti, ke zménam postojl, posilovani
silnych stranek, schopnosti komunikace, zapojovani do komunity, zapojovani do spoluprace okoli uZivatele,
ziskavani nahledu a dovednosti pracovat na svém zdravi.

1.1.10 Upevnovani ziskanych motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti.

Jak bylo popsano vySe, upevnovani ziskanych schopnosti a dovednosti vede knabyvani novych roli
v nejraznéjsich oblastech Zivota. Pracovnici podporuji uZivatele v oblasti mezilidskych vztahl, zaméstnani,
zdjmovych aktivit, vzdélavani, feseni bydleni, prace se zdravim a péce o sebe. V ramci téchto témat se mize
uzivatel zapojit do specifickych skupin (psychoterapeutické skupiny, skupiny zotaveni, skupiny pro rodiny, denni
programy apod.) dle aktualni nabidky daného strediska.

Cinnost Ize poskytovat individualné nebo skupinové.

Ukazatel Garance

Rozsah poskytovani ¢innosti Minimalné 10 minut

Doba poskytovani ¢innosti kazdy pracovni den od 7:30 do 15:30
Misto poskytované cinnosti e v prostordch sluzby

e vprostiedi uZivatele nebo kdekoliv jinde po dohodé
s uzivatelem (park, kavarna apod.)

okres Chrudim

Personalni garance e 1 socidlni pracovnik nebo 1 pracovnik v socidlnich sluzbach

Obsah poskytované cinnosti e pomoc s pojmenovanim prani, potieb, silnych stranek i rizik

e podpora pfi planovani cild, véetné krok( k dosaZeni téchto
cilt

e podpora pfi realizaci jednotlivych krokl, vcéetné emodni
podpory

e podpora pfi pribéZiném hodnoceni jednotlivych krokl a
celkové spoluprace

Neprovadime e aktivity vyZadujici specialni kvalifikaci mimo bézné vzdélani
socialniho pracovnika

e Cinnosti bez zapojeni uzivatele

Podminky poskytovani ¢innosti e zadjem a aktivni pfistup uZivatele

e  pfi skupinové akci stanoveny minimalni pocet uGcastnikd pro
konkrétni vzdélavaci nebo volnoéasovou aktivitu

Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

Strucny popis ¢innosti

Jedna se o Cinnosti, které umoznuji uZivateli ziskat informace o jeho zakladnich pravech a realizovat je ve
spolecnosti. Jedna se o soubor ¢innosti, jejichZz podstatou je podpora pfi uplatfiovani prav a zajmQ uZivatele.
Cilem je umozZnit uZivateli domoci se svych prav a Cerpat sluzby dostupné v jeho regionu a vyuZivat nastroje
socialni politiky statu, jako je napf. systém statni socidlni podpory, pomoci v hmotné nouzi a podobné.
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VysocinA

1.1.11 Podavaniinformaci o moZnostech ziskavani rehabilita¢nich a kompenzaénich pomucek

Na zakladé zmapovani situace uZivatele mlze pracovnik nabidnout a podat informace o mozZnosti ziskani a
vyuziti rehabilitatnich a kompenzacnich pomlcek. Jednd se napfiklad o mozZnost vypUljcky choditek,
mechanickych vozikdl, holi, hygienickych pomtcek. Cinnost zahrnuje také podporu pfi zjistovani informaci
ohledné Uhrad pomuicek pojistovnou, podporu pfi vyjedndvani s lékafi, pojistovnou, pUGjcovnami,
specializovanymi prodejnami. Pracovnik dale zprostiedkuje kontakt s dalSimi socidlnimi sluzbami, které mohou
pomoci fesit situaci uzivatele — napf. charitni oSetfovatelskd a pecovatelska sluzba, socialni sluzby mésta Havl.
Brod, Chotébot, nebo s dal§imi dostupnymi sluzbami v regionu. Cinnost Ize poskytovat individualné.

Ukazatel

Garance

Rozsah poskytovani ¢innosti

Minimalné 10 minut

Doba poskytovani ¢innosti

v pracovni dny od 7:00 do 15:30

Misto poskytované cinnosti

e v prostordch sluzby
e v prostredi uzivatele nebo v terénu

okres Chrudim

Personadlni garance

1 socialni pracovnik pfipadné pracovnik v socidlnich sluzbach

Obsah poskytované innosti e zmapovani potfeb a miry informovanosti uzivatele
e  predavani informaci (jaké moznosti se v regionu nabizeji)
e podpora pfi vybéru, porozuméni nabizenym moznostem

e  zprostiedkovani sluzby, pomucky

Neprovadime e nepuj¢ujeme pomucky, neprovadime nacvik pouziti pomUcek

Podminky poskytovani ¢innosti e moznost vyuzit informacni zdroj (napf. internet)

1.1.12 Informachni servis a zprostfedkovavani sluzeb

MoZe se jednat o poradenské aktivity i pfimé jednani v zajmu uZivatele. Cinnost zahrnuje napfiklad poskytnuti
informaci o moZnostech feSeni uZivatelovy situace, vyjednavani s urady, soudem, sluzbami apod., podporu
uZivatele pf¥i jednani se zminénymi institucemi. Cinnost je poskytovana individudlné.

Ukazatel Garance

Rozsah poskytovani ¢innosti Minimalné 10 minut

Doba poskytovani ¢innosti V pracovni dny od 7:00 do 15:30

Misto poskytované Cinnosti e v prostordch sluzby
e v prostredi uZivatele nebo v terénu

okres Chrudim

Personalni garance 1 socialni pracovnik pfipadné pracovnik v socialnich sluzbach

Obsah poskytované cinnosti e emocni podpora
e mapovani pfani a potreb uzivatele

e informovani uZivatele o jeho pravech a zplsobu jejich
uplatnéni

e podpora pti porozuméni situaci a orientace v problému

e vyjedndvani v zajmu uzivatele se sluzbami, institucemi, lidmi
z okoli uZivatele

IC: 150 60 306, DIC: CZ 150 60 306, bankovni spojeni: 18631521/0100 Komeréni banka



Sidlo organizace:
Hu S, kvitna 356, 580 01 Havlickiv Brod

)
/ tel.: +420 569 421 845
=4 vvscc‘ n n fokus.vysodina@fokusvysocina.cz

www.fokusvysocina.cz

pfiprava pisemnosti pro dalezita jednani

Neprovadime e jednani nenivedeno bez souhlasu a dohody s uzivatelem

e pokud to situace nevyZaduje, neni jednani vedeno bez
pfitomnosti uzivatele a za néj

e  specializované poradenstvi (pravni poradenstvi),

e opatrovnictvi

Podminky poskytovani ¢innosti e pfiprava na vyjednavani zahrnuje vyjasnéni miry podpory ze
strany pracovnika

e uZivatel doda podklady k jednani

IC: 150 60 306, DIC: CZ 150 60 306, bankovni spojeni: 18631521/0100 Komeréni banka.



