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  Prvn² ļ²slo v roce 2018 

 
 

 
 
V§ģen² ļten§Śi, pŚedstavujeme V§m prvn² letoġn² ļ²slo ļasopisu BludiġŠ§k. 
V ¼vodu bychom r§di podŊkovali firmŊ Plam s.r.o. v ChotŊboŚi, kter§ n§m 
ļasopis tiskne formou sponzorsk®ho daru. Moc si toho v§ģ²me a dŊkujeme! 

 
Pokud si najdete chvilku na pŚeļten² naġeho ļasopisu, tak se dozv²te, co se aktu§lnŊ 

dŊje v Bludiġti, tedy v denn²m stacion§Śi, soci§lnŊ terapeutick® d²lnŊ  
a osobn² asistenci. Ļl§nky o rŢznĨch akc²ch a ud§lostech psali jak sami pracovn²ci, 
tak i klienti. Nechyb² ani ruļnŊ malovan® obr§zky od klientŢ a i rŢzn® fotky.  
PŚestoģe m§me jiģ bŚezen, tak se jeġtŊ poohl®dneme ke konci prosince, co se 

v Bludiġti dŊlo, neboŠ posledn² ļ²slo roku 2017 vyġlo 15. prosince, takģe do konce 
roku se jeġtŊ nŊco m§lo ud§lo a o to se s V§mi tak® r§di podŊl²me.  

V letoġn²m roce n§s ļek§ opŊt hodnŊ pr§ce, hodnŊ pŚ²prav na rŢzn® akce, exkurze  
a vĨlety, ļekaj² n§s tak® ¼pravy prostor ve sluģb§ch, ale odmŊnou je pro n§s to, kdyģ 
klienti do naġich sluģeb chod² r§di a jsou spokojen², co v²c bychom si mohli pŚ§t aneb 

s chut² do toho, pŢl je hotovo J 
 

Kr§snĨ a ¼spŊġnĨ letoġn² rok V§m pŚej² pracovnice z BludiġtŊ 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

ĂNejkr§snŊjġ² na svŊtŊ nejsou vŊci, ale 
chv²le, okamģiky, vteŚiny.ñ 

Karel Ļapek 
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CO SE DŉJE V BLUDIĠTI 
 

LoŔskĨ rok byl v Bludiġti, zejm®na v soci§lnŊ terapeutick® d²lnŊ, plnĨ zmŊn. 
V z§Ś² jsme tuto sluģbu osamostatnili a nyn² funguje kaģdĨ den od 8 do 14 hodin v ulici 
Na Valech 290, kde jsme z²skali vhodnŊjġ² prostory. NavġtŊvovat j² mohou lid® 
s ment§ln²m, tŊlesnĨm ļi kombinovanĨm postiģen²m, kteŚ² si chtŊj² nauļit nov® vŊci 
nebo potŚebuj² z²skat ļi si upevnit z§kladn² pracovn² n§vyky.  

Po pŚestŊhov§n² soci§lnŊ terapeutick® d²lny jsme pro denn² stacion§Ś z²skali 
dalġ² m²stnost a vhodn® z§zem² pro pracovn²ky z osobn² asistence. 
I v roce 2018 pl§nujeme zamŊŚit se na zkvalitnŊn² vġech sluģeb BludiġtŊ.  

V Soci§lnŊ terapeutick® d²lnŊ n§s ļek§ ¼prava zahrady, kterou chceme 
aktivnŊ vyuģ²vat pro pŊstov§n² zeleniny, ovoce a bylinek. Zat²m je vġe v pŚ²prav§ch, 
ale vŊŚ²me, ģe uģ letos budeme obhospodaŚovat prvn² z§hony. 

Sluģbu Osobn² asistence m§me v pl§nu person§lnŊ navĨġit o jednoho 
pracovn²ka. Sluģba je urļena lidem s postiģen²m a seniorŢm a je poskytov§na 
pŚev§ģnŊ u klientŢ v dom§cnosti. Asistentky klientŢm pom§haj² s bŊģnĨmi ļinnostmi, 
kter® uģ samostatnŊ obt²ģnŊ zvl§daj² napŚ. pomoc pŚi osobn² hygienŊ, zajiġtŊn² stravy 
a chodu dom§cnosti, doprovody. VĨjimeļnost osobn² asistence spoļ²v§ v tom, ģe 
umoģŔuje lidem s postiģen²m a seniorŢm ģ²t ve vlastn² dom§cnosti, se svĨmi bl²zkĨmi. 
Bez osobn² asistence by v mnoha pŚ²padech tito lid® museli trvale ģ²t v nŊjak®m 
pobytov®m zaŚ²zen² (¼stav, domov pro seniory, atd). 

V Denn²m stacion§Śi, kterĨ je urļen pro klienty s ment§ln²m, tŊlesnĨm nebo 
kombinovanĨm postiģen²m, chyst§me ¼pravu prostor ï pro naġe klienty chceme 
vybudovat tŊlocviļnu, vļetnŊ relaxaļn²ho koutku s prvky snoezelen, kter® podporuj²  
a rozv²jej² smyslov® vn²m§n², slouģ² vġak i k relaxaci. 

Pro klienty, kteŚ² do Denn²ho stacion§Śe doch§zej², nab²z²me mnoho aktivit, 
napŚ: vĨtvarn® a rukodŊln® ļinnosti, vzdŊl§vac² aktivity, n§cvik nakupov§n², finanļn² 
hospodaŚen², vaŚen², pohybov® aktivity (vļetnŊ vyuģit² orbitreku, motrenu, rotopedu), 
baz§ln² stimulaci, canisterapii.  

V souļasn® dobŊ m§me v Denn²m stacion§Śi volnou kapacitu.  V pŚ²padŊ z§jmu 
je moģn® pro klienty zajistit svoz, kterĨ nab²z²me formou fakultativn² sluģby. Pobyt 
v denn²m stacion§Śi je moģnĨ i na zkouġku nebo tŚeba na dobu ġkoln²ch pr§zdnin, 
pokud klient navġtŊvuje z§kladn² a praktickou ġkolu. 
 
    vedouc² stŚediska ChotŊboŚ, Mgr. Jitka Klepetkov§ 

 

 

 

 

 

 

 

TIBETSK£ PřĉSLOVĉ 
Tajemstv² dlouh®ho a dobr®ho ģivota é 

JEZ POLOVICé 

KRĆĻEJ DVOJNĆSOBé 

SMŉJ SE TROJNĆSOBé 

MILUJ NEOMEZENŉé 

 

 

Zdroj: https://citaty.net/blog/citaty-z-

maleho-prince-ktere-jsem-pochopil-az-

jako-dospely/ 
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DENNĉ STACIONĆř 

Prosinec je mŊs²cem chladu, ale tak® mŊs²cem kdy je mnoho rŢznĨch sv§tkŢ  
a pŚ²prav na nejv²ce obl²ben® V§noce. V tomto mŊs²ci tak® zaļ²n§ zimn² slunovrat.  
I v denn²m stacion§Śi vrcholily pŚ²pravy na obdob² 
v§noļn²ch sv§tkŢ. 

PROSINEC 

Za prosincem konļ² rok, 
do nov®ho uģ jen krok. 
V prosinci jsou V§noce 
pŚesnŊ jednou po roce. 

 

 
 
 
 

 
MIKULĆĠSKħ DEN 

 
Dne 5. prosince se slav² Mikul§ġ. I v denn²m 

stacion§Śi se tento den oslavuje. Jiģ od r§na jsme si 
pov²dali o tom, proļ se slav² Mikul§ġ a jak® jsou 
zvyky. Pot® jsme zaļali tak trochu z§vodit, kdo 
vytvoŚ² nejdelġ² ļertovskĨ ŚetŊz, n§slednŊ jsme 
vyplŔovali rŢzn® ļertovsk® kv²zy. N§hle zazvonil 
zvoneļek a kaģdĨ si naġel pro sebe punļoġku 
naplnŊnou rŢznĨmi drobnostmi. 

Po obŊdŊ jsme si spoleļnŊ DS a STD seġli 
v denn²m stacion§Śi a vytvoŚili jsme dva kr§sn® 
v§noļn² vrkoļe. PŚi tomto tvoŚen² jsme si pochutnali 
na vĨborn®m dom§c²m dģusu a paliļkovanĨch 
suġenk§ch. Tak se budeme zas tŊġit na pŚ²ġt² rok. 

 
 

VĆNOĻNĉ BESĉDKA 

Bl²ģili se V§noce a konec roku 2017 a v denn²m stacion§Śi je zvykem se s rokem 
vģdy spoleļnŊ rozlouļit v§noļn² bes²dkou. 

Na tuto bes²dku jsme se s klienty velmi peļlivŊ pŚipravovali. PilnŊ jsme nejen 
nacviļovali v§noļn² p²snŊ, ale i v n§cviku vaŚen², pŚiļemģ jsme napekli p§r druhŢ 
cukrov². V§noļnŊ si ozdobili prostory ve stacion§Ś a odzdobili stromeļky. Vġichni jsme 
se nejv²ce tŊġili na pŚ²pravu bramborov®ho sal§tu se sekanou. 

Kdyģ nastal tento den, byli jsme moc natŊġeni. Na dopoledn² program byli 
pozvan² rodiļe i prarodiļe klientŢ. 

PROSINEC A PRANOSTIKYé 
 
Je-li prosinec deġtivĨ, m²rnĨ a promŊnlivĨ, nen² se krut® zimy tŚeba b§ti. 

 Jak® zimy v prosinci, takov§ tepla v ļervnu. 
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D§le n§s poctili n§vġtŊvou pan starosta, Ing. Tom§ġ Ġkaryd, m²stostarosta, Ing. 
ZdenŊk JanovskĨ a pan² Śeditelka Fokusu Vysoļina, Mgr. Anna Ġimonov§. Po 
¼vodn²m slovu klienti zazp²vali v§noļn² p²snŊ, a pak n§sledovala voln§ z§bava, kdy 
jsme si pov²dali a ochutn§vali cukrov². PŚi obŊdŊ jsme si pochutnali na vĨborn®m sal§tu  
a sekan® a potom doġlo k rozd§v§n² drobnĨch d§reļkŢ.  
Vġichni odch§zeli nadġeni a plni v§noļn² atmosf®ry. 
 

VĆNOĻNĉ SVĆTKY OĻIMA KLIENTš 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

O V§noc²ch jsem se mŊla dobŚe. 
Dostala jsem od Jeģ²ġka rŢzn® 
vŊci, kter® se mi l²bili. O V§noc²ch 
jsem pom§hala mamce v kuchyni 
s bramborovĨm sal§tem a kaprem. 
Silvestr se mi taky l²bil. Pila jsem 
ġampaŔsk® a vajeļnĨ koŔak. Uģ 
se tŊġ²m na dalġ² V§noce. 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
     
S
.
Ļ
. 



5 
 

LEDEN, ĐNOR 
 
BŊhem prvn²ch mŊs²cŢ Nov®ho roku 2018 se ve stacion§Śi nic vĨjimeļn®ho 

neud§lo, malinko jsme odpoļ²vali po n§roļnŊjġ²m obdob² konce loŔsk®ho roku. 
Pomaliļku zaļ²n§me d§vat dohromady akce na TDZ (TĨdny pro duġevn² 

zdrav²). SpoleļnŊ se domlouv§me na aktivit§ch, kter® bychom chtŊli bŊhem letoġn²ho 
roku zvl§dnout. VymĨġl²me vĨlety, kam bychom se chtŊli spoleļnŊ pod²vat, n§vġtŊvu 
rŢznĨch zaŚ²zen² ï exkurze, pŊġ² vĨlet, atd. TŊġ²me se na jarn² mŊs²ce, aģ budeme 
pracovat na mobiln²ch zahr§dk§ch ï zas®v§n² bylinek, kytiļek, moģn§ i nŊjak® 
zeleniny. Moment§lnŊ se pilnŊ vŊnujeme vĨrobŊ jarn² a velikonoļn² dekoraci, se kterou 
se budeme moci pochlubit na velikonoļn²m jarmarku v Luļici. Nejbliģġ² akce, kterou 
chyst§me je vĨlet na bowling, sl²bili jsme si, ģe j²m pŚiv²t§me jaro, tak doufejme, ģe n§m 
bude poļas² pŚ§t. 
 

LEDEN 

Tak uģ je tu zas leden,  
ten, co vl§dne snŊhu, ledu. 
Naraz²me beranice, 
navl®kneme rukavice, 
 
Vyraz²me smŊle ven  
Za leden a za snŊhem. 
Mr§z n§s ġt²pe do tv§Ś² 
Oļi se n§m rozz§Ś². 
 

ĐNOR 

 

Masopustn² veselice 
vesel§ je pŚevelice. 

 
Lid® vod² po vesnici 
medvŊda i medvŊdici. 
 
Tancuj, tancuj, medvŊde, 
karneval se povede. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
NAĠE RECEPTY 

  R§di bychom se s V§mi podŊlili o recepty, kter® jsme bŊhem ledna  
a ¼nora vyzkouġeli u n§s ve stacion§Śi v r§mci n§cvikŢ dom§c²ch prac² ï vaŚen². 
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DOMĆCĉ CHL£B 
500g hladk® mouky 
1 lģiļku cukru 
1lģ²ce soli 
260 ï 270 ml vlaģn® vody 
1 balen² kvasnic 
40 g m§sla 
Zpracujeme tŊsto ï nech§me 15 minut odpoļ²vat ï vytvarujeme bochn²k, d§me na 
peļ²c² pap²r, zakryjeme utŊrkou a nech§me 45 minut odpoļ²vat ï naŚ²zneme vrġek 
nŊkolika Śezy, potŚeme ml®kem a d§me p®ct. 180 stupŔŢ cca 45 minut. 
 
Loup§ļky 
175 ml vlaģn®ho ml®ka 
70 g m§sla 
400 g hladk® mouky 
45 g cukru krupice 
1 vanilkovĨ cukr 
1 ģloutek (b²lek pouģijeme na pomaġlov§n² loup§ļkŢ + mouļkovĨ cukr) 
Vypracujeme tŊsto, nech§me kynout, vytvarujeme rohl²ļky, potŚeme b²lkem s cukrem 
a posypeme m§kem. Peļeme na 175 stupŔŢ do zlatova, dle velikosti. 
        

DOBROU CHUş! 
 
za denn² stacion§Ś £ra, Dana a SoŔa 

 
ZAHRADNĉ TERAPIE S PřĉCHODEM JARA 

 
Jaro je roļn² obdob², kter® probouz² naġe zahr§dky k ģivotu a vġe se postupnŊ zaļ²n§ 

zelenat. Je to i velmi vĨznamn® obdob² pro 
naġe mobiln² zahr§dky v Bludiġti. Jiģ je 
potŚeba pŚiloģit ruku k d²lu a naġe zahr§dky 
opŊt zaļ²t zvelebovat. S klienty se uģ 
tŊġ²me, aģ budeme spoleļnŊ zasazovat 
sazeniļky, kter® zaļnou postupnŊ kl²ļit,  
a uvid²me rŢst novĨ ģivot v podobŊ malĨch 
rostlinek. Zahradn² terapie nen² jen o tom, 
ģe s klienty Denn²ho stacion§Śe zasad²me 
sem²nka a jen je zal®v§me, ļi je zbavujeme 
plevelu. Je to i tom, ģe prob²haj² spoleļn§ 

setk§n² u mobiln²ch zahr§dek, kde se i nasmŊjeme, proto jsme na ļerstv®m vzduchu 
a procviļujeme naġe ztuhl® svaly po zimŊ. J 
PravidelnŊ se pak o rostliny star§me, ļ²mģ procviļujeme naġe tŊla ï procviļov§n² 
jemn® motoriky a tak® tr®nujeme pamŊŠ smyslovou i vizu§ln². A proto se jiģ velmi 
tŊġ²me, ģe jiģ pŚich§z² jaro a my budeme moci j²t k mobiln²m zahr§dk§m a vŊnovat se 
Ănaġemu koutku zelenŊ v Bludiġtiñ. 
 

za tĨm BludiġtŊ SoŔa K. 
 

 

https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiMpqDngcnZAhUHmrQKHbOfDpcQjRx6BAgAEAY&url=https://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/zahrada-v-unoru/&psig=AOvVaw0Uh8ZJl658lZy7gVQhqa_I&ust=1519921186617230
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SOCIĆLNŉ TERAPEUTICKĆ DĉLNA 

 
Soci§lnŊ terapeutick§ d²lna funguje v novĨch prostorech pŚes pŢl roku  

a mysl²me si, ģe za tuto pomŊrnŊ kr§tkou dobu jsme toho stihli uģ opravdu hodnŊ, aŠ 
uģ co tĨk§ rŢznĨch exkurz², vĨrobkŢ nebo pŚ²prav rŢznĨch akc². 
 

exkurze v soci§lnŊ terapeutick® d²lnŊ v Ļ§slavi 

 
 


