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Slovo nha Uvod od vedouci strediska

Jarni kvétiny od B. C.

Prdavé otvirdte prvni
‘ Cislo Bludist'dku v roce 2016.
‘ , Vérime, Zze tak  jako
: ‘ v minulych &islech, Vds cekd
zajimavé Cteni v podobé
rozhovord, informaci o
probihajicich akcich a déni
v Bludisti. Soudsti budou
také fotografie, ndzory a
postiehy klientld. Je$té se
trochu ohlédneme za minulym
rokem, ale vzhledem k tomu,
Zze v Bludisti dochdzi k radé
zmén, chceme psdt i o tom, jaké tyto zmény pro nds jsou, co ndm prindsi a na co

vSechno se v letosnim roce tésime.

Mgr. Dagmar Ondrackova
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Co se déje v Bludisti...

Denni staciondr

Probihaji dokoncovaci prdce nové rekonstruované odpocinkové mistnosti.
Béhem Unora jsme se dockali vymalby, Zaluzii do novych plastovych oken a
nakonec lino, které ndm prijela firma poloZit na posledni prestupny den v mésici.
A ted uz ndm zbyvd, aby ndm privezli objednanou sedaci soupravu a hurd do
stéhovadni ndbytku. Vsichni uz se moc tésime, az se ndm mistnost naplni novymi
vécmi a mi ji budeme moci pIné vyuzivat.

Za denni staciond¥ Era

Socidlné terapeuticka dilna

Vazeni ¢tendri a ¢tendrky,

jmenuji se Gdbina Prochdzkovd a
chtéla bych Vam svym jménem shrnout
déni ve sluzbé STD v Bludisti od jejiho
zaloZeni - dosud.

.,,Nase dilnicka" je v provozu zhruba
dva roky. Ndpli prdce je prevdzné ve
vyrobé vyrobkld rdznymi technikami. V
sou¢asné dobé v dilné pracuje Sest klientl
(Hel¢a, Petra, Magda, Martin, Honza a
Jirka) a jedna pracovnice (Gdbina).
Troufdm si Fici, Ze jsme sehrand parta. :-)

Ulime se pracovat ve skupiné a respektovat jeden druhého pri prdci.
Uéime se pracovhimu tempu, dodrZovdni Casovych Usekl na prdci i odpolinek.
Ulime se opravit si chybu, aby byl vysledek sprdvny. Ucime se trpélivosti a
peclivosti pri prdci i k sobé. U¢ime se pracovni postupy, které si opakujeme tak
dlouho, dokud si jimi nejsme jisti a zvliddme je samostatné.

Vyrdbét vyrobky nds bavi, nékteré vice, nékteré méné. Naucili jsme se
sami Fici, co ndm jde a co ne. Mdme vyzkouseno mnoho technik. Umime témér
véichni velice dobre plést kosiky z papiru. Dukazem toho jsou stdlé objedndvky.
DokdZzeme sami natrit kvétindée a ozdobit je ubrouskovou technikou. Pouzivdame
ji v obdobi jara pro vsechny, kteri si chtéji zasadit kytku do pékného kvétindce.
Dokdzali jsme presvédCit sami sebe, Ze si nase ruce rozumi s keramickou hlinou.
Vyrdbime rlizné tvary a postavy. Déld ndm radost, kdyZz z obyéejné hlinéné placky
ozije ptacek, sova, oveCka, andél, miska, kvétind¢ ¢i zdpich na bylinky. DokdZzeme
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vytvorit krdsné vdnoéni dekorace z prirodnich i modernich materidld. VSichni z
nds si také postupné vyzkouseli vZit se do role obchodnika a proddvat své vyrobky
na Femesiném a vdnolnim trhu, pri riznych setkdnich v Bludisti a dalsich akcich,
kde se potkdvdame. Kdyz si od nds vyrobky zakoupite, protoZe se Vdm nase prdce
libi, je to pro nds velka pochvala a motivace!

Nase parta v dilné je stdle kapacitné nenaplnénd, pokud byste méli zdjem a
chtéli se k ndm pridat, prijd'telll UkaZeme Vdam, jak pracujeme a treba se Vdm u
nds zalibi a priddte se! :-) Kontakt na nds: 778543127

Zdvérem chci podékovat vdem klientlm, ktefi se mnou dilni¢ku v Bludigti
rozjeli, vSem kteri se postupné pridali a tém, kteri teprve prijdou, chci vzkazat,
Ze se maji urcité na co tésit! :-)

Diky za dva roky fajn prdcel!
Za socidlné terapeutickou dilnu Gdbina

Navstéva radniho kraje Vysocina, pana Krédla v Bludisti

Dne 18. 2. 2016 nds navstivil radni kraje ViysoCina, pan Krédl. Jednalo se o
prdtelskou navstévu, pri které si prohlédnul prostory naseho strediska a krdtce
pohovoril jak s pracovniky, tak s klienty.

Za denni staciondr Adri

pan Krcdl v Bludisti...




Rozhovory ze socidlné terapeutické dilny

O socidlné terapeutické dilné vznikly dva rozhovory. Prvni rozhovor se
uskutelnil s pracovnici a druhy rozhovor s jednim z klientd socidlné terapeutické
dilny.

Rozhovor s pracovnici ze socidlné terapeutické dilny
«Pracovat v socidlné terapeutické dilné je dpiné jiné, neZ pracovat v dennim
stacionadri”

Jméno: Gabriela Prochazkova

Vék: 35 let

Rodinny stav: rozvedena

Déti: 2, tieti je v ocekdvani

Pracovni pozice: pracovnik v socialnich
sluzbach

V Bludisti od roku: 2007

V socialné terapeutické dilné od roku:
2014

(Socidlné terapeuticka dilna bude misty v rozhovoru uvadéna zkratkou STD)

Libi se Ti v socidlné terapeutické dilné? Co se Ti konkrétné na téhle prdci
libi?

Libi se mi v STD moc a velice mé bavi prdce s keramikou a libi se mné na tom to,
Ze si muzeme vsichni vyzkouset néjaké techniky a sami zjistit, jestli mdme néjaké
predpoklady k tomu néco vyrobit, jestli jsme Sikovni. Pracovat v socidlné
terapeutické dilné je upiné jiné, nez pracovat v dennim staciondry, je to jind
prdce s Vdmi, materidly, libi se mi moc to vytvdreni.

Které vyrobky Té bavi nejvice délat?
Bavi mé hodné prdce s keramikou a s papirem, konkrétné kosiky z papiru. Bavi mé
rdzné dekorace, hlavné na Vdnoce.

Kde Cerpas inspiraci na vyrobky, které se budou vyrabét?

Hodné Cerpdm z internetu, i na podobnych prodejnich akcich, tedy na trzich, kam
se jdu podivat, co se vyrdbi jinde. Také Cerpdm z televize, kde jsou porady o
dekorativnich predmétech. Jinak na internetu mdm rdda strdnky www.fler.cz a
casopisy, at’ uz Praktickd Zena nebo Dekor a nékdy vyuZzivdm i viastni fantazii ©
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Stalo se Ti nékdy, Ze vyrobek, o kterém sis myslela, Ze bude uspésny a
bude se na trzich prodavat, tak o néj zdjem nebyl a naopak, vyrobek, o
kterém sis myslela, Ze o néj nebude velky zdjem, tak se dobre prodaval?
Kdyz si vybavim z drivéjsi doby, tak takové honosné, hodné barevné dekorace,
z priirodnin, napriiklad vénecky, at’ uz na Vanoce nebo na jaro, tak ty moc nesly na
odbyt. Na odbyt sla vétsinou jednoduchd vazba nebo véci, které byly uZitkové.
Lidé spise chtéji vyrobky, které se pouZiji ted’ hned a pak pryc s nimi. Ale koupit
S/ néjaky vyrobek na pamdtku, tak o ty moc zdjem na trzich neni.

Prekvapilo mé, jaky byl a pordd jesté je zdjem o krabice z papiru. Jednd o postup,
ktery sem prinesla byvald kolegyné viastné z Kolina. Jednd se o vyrobek, ktery
posléze byl hodné k vidéni na internetu a v televizi. Prekvapilo mé, Ze takhle
Jlevnd a nendkladnd véc" jde tak hodné na odbyt a je o ni stdly zdjem, protoZe
kosiky z papiru jsou pro nds stdld zakdzka.

Ktery vyrobek se Ti za celou dobu socidlné terapeutické dilny nejvice libil
(napr. z keramiky, apod.)?

Moc se mi libili andélé z keramiky, které jsme vidéli na keramickém trhu na
Zdkladni skole Buttulova, tak jsme jich potom pdr zkouseli, ti sli také celkem na
odbyt, ale nenechali jsme si tady Zddného jako vzorek.

Moc se mi libi také zdpichy z keramiky na bylinky.

Bude se Ti po nds styskat (STD) - po ¢em konkrétné?

Samozriejmé, Ze se mi po Vds bude styskat. Odchod na materskou dovolenou, neni
Jako odchod dplny. Samozrejmé, ze ten ndvrat tam treba bude, ale uvidi se, co
bude za tu dobu. Bude se mi styskat po Vds, jako po té skupiné, kterd s tou dilnou
zacala. Vy jste viastné takovi prvozakladatelé, kteri to tenkrdt chtéli jenom
zkusit a nakonec zdstali. Ti, co prisli nové, tak se mné libi, Ze je to bavi, Ze si
sami mohou zjistit, co fim jde a co jim tolik nejde, tak po tom se mné bude
styskat. Byla bych rdda, aby Vds to bavilo i ddl, jinak si myslim, Ze se treba i
uvidime. Kdyz bude vsechno v pohodé, miminko bude hodné, tak se urcité uvidime.

Gdbina a volny ¢as

Jd mdm strasné rdda spdnek a o vikendu, kdyz to jde, tak si rdda prispim. Rdda
se podivdm na pékny film, na dobrou komedii, mdam rdda i fantasy, ale nesmi byt
dpiné prehnany, napdl historicky.

Mdm rdda jaro, kdyZ odchdzi zima a zacind to hezky vonét venku, roste trdva,
Kytky a mdm rdda prochdzky.

Ve volném Case taky rdda jezdim na in-line bruslich. Kdyz jsou vsichni kolem
mé spokojeni, tak jsem taky spokojend.




Je néjaké prani, které by si chtéla, aby se Ti v socidlné terapeutické dilné
splnilo?

Pridla bych si, aby socidlné terapeutickd dilna pokracovala ddl, aby neztroskotala
na néjakych financnich nebo prostorovych problémech. Ddle aby se vyroba
vyrobki treba i rozsifila na néco jiného, treba pripravu na volny trh prdce, kdyby
o to byl zdjem, aby mohli jit i nékteri pracovat na volny trh, ale kdyby byla
zachovdna vyroba téch vyrobkd, tak by to bylo fajn. Myslim si, Ze je to pro Vds
takové relaxacni, Ze si u toho i odpolinete, nékteri u toho nemusi ani moc
premyslet, jde Vdm to samo, je to prdce rukou.

Chtéla by si, aby se v socidlné terapeutické dilné néco zménilo a co by bylo
dobré, aby ziistalo stejné?

Co by se mélo zménit? Kdyz se podivam na ty prostory kolem, protoZe jsme
v socidlné terapeutické dilné, tak aby tahle mistnost byla jenom dilna, aby nebyla
narusovand tim, Ze se tady bude odpocivat a cvicit. Aby to byla takovd pracovni
mistnost, kde by vse zdstalo na svém misté. Ddle aby tady bylo vice prostoru pro
vyrobKky, které chceme ponechat jako vzorky nebo na ukdzku. Bylo by dobreé, aby
se prostory ucelily a nebylo to takové prichozi misto.

A co by mélo zdstat? Tak hlavné Vy, abyste tady zdstali a abyste dokdzali
privést néjakého dalsiho partdka do party, at’ uz nékoho z venku nebo primo ze
staciondre si to vyzkouset.

Co k rozhovoru dodala Gdbina

Jsem rdda, Ze jsem byla oslovena, abych se na socidlné terapeutické dilné
podilela, za to jsem rada hodné a Ze Vds to bavi. Nékteri uz si to zkusili a zjistili,
Ze to pro né neni UpIné ono, tak sluzbu opustili, coz si myslim, Ze neni zddna velka
katastrofa a nikde neni napsdno, Zze se ¢lovék nemliZze vrdtit a Vy, co jste sem
prisli, tak si myslim, Ze jste ani moc nevédéli, o co konkrétné pljde, jenom jste
védéli, Ze se bude asi néco vyrdbét a myslim si, ze jste se sami prekvapili, co
vSechno dokdzete.

Jsem moc rdda, Ze tahle sluzba vznikla a pokud by mélo dojit k néjakému
obnoveni ndplné sluzby, tak bych se tomu nebranila a nebdla se toho, jenom bych
si prdla, abyste zlstali trochu u té vyroby, protoze se tim i Viy ucite a musi tam
byt ta radost néco vyrobit.

Moznd bych si i prdla, abyste se nebdli se zeptat, kdyZz se Vam vyrobek
libil, jestli si ho miZete nechat nebo si ho koupit domii, abyste si nemysleli, Ze je
to pouze pro lidi zvenku.




DEKUJEME Gdbiné Prochdzkové za poskytnuty,
velmi zajimavy rozhovor a zdaroven ji prejeme,
aby byla na materské dovolené spokojena,
miminko bylo hodné a aby se k ndm zase co
nejdriv vratila. ©

Za denni staciondt Adri, za klienty M. S.a J. P.

Rozhovor s klientem ze socidlné terapeutické dilny

Jméno: J. M
Bydlisté: Chotébor
V STD od roku: 2014

Co délas v socialné terapeutické dilné?

Déldme tam z papiru, pleteme papirové krabice, natirdme kvétindce a pak na né
ddvdme ubrousky, pak taky déldme z keramické hliny. Na Vanoce jsme S taky za
odménu do pizzerie. Kdyz prijdeme do STD, tak se musime zapsat do dochdzkové
knihy. V STD jsme vZdycky v pondéli a ve Ctvrtek od 12 do 15 hodin a jsou tam
prestdavky. Pred koncem pracovni doby v dilné uklizime.

Co délas nejradéji za vyrobky?
Pracyji s keramickou hlinou, ddle natirdm pletené krabice a ddvdm na kvétindce
ubrousky a natirdm kvétinace.

Je néco, na co se vzdycky tésiS v ramci socidlné terapeutické dilny?
Tésim se na vyrdbéni z keramické hliny.

Zmenil bys néco na socidlné terapeutické dilné?
Mné to takhle vyhovuyje. Ale byl bych i rad, aby vsichni dodrZovali Cas prestdvek
a chodili do dlilny vcas.

Je néco, co v STD nerad délas nebo co se Ti tam nelibi?
Mné se [ibi vsechno ©.



Jak se Ti pracuje s ostatnimi v STD?
Dobre, ale mohli bychom si mezi sebou vice poradit, kdyz déldme vyrobky.

Jsi na néco pysny, co se Ti v STD povedlo?
Na sovy a ptdacky z keramiky.

J. M a volny Cas

Pisi si némecké texty, pisnicky. Stardm se o osmdky, kocku, cincilu a morce.
Chodim venku s hilkami, strihdm pexeso, kupuji si knizky, CD. Jezdim i na kole.
V sobotu chodim v 6 hodin nakupovat.

Chtél bys nékdy pracovat na volném trhu prdce? A jaké povolani by Té
bavilo?

Kdyz by to bylo tady v misté, tak treba ano. Bavilo by mé proddvat knizky a
cédécka a proddvat zvirdtka.

Moc dékujeme za poskytnuty rozhovor o socialné terapeutické dilné.

Za denni staciondr* Adri, za klienty J. M. a S. C.

Spoluprdce Zdkladni skoly a Praktické skoly Chotébor a
osobni asistence

Jedna ze sluzeb, které provozuje chotéborské stredisko, je sluzba osobni
asistence. Kromé jinych dkonli, poskytuje i doprovdzeni a dopravu. A prdvé sluzbu
dopravy a doprovodu do nadi $koly vyuZivd velkd ¢dst naSich zdkd. Néktefi jen
dvakrdt v tydnu, ale vétsina dvakrdt denné. Rdno do $koly a odpoledne domd, za
kazdého pocasi. Déti se na tetu Ivanu a tetu Soriu tési. Cestou si spolu povidaji a
zaziji legraci. ObCas se stane, Ze nékdo ani nechce vystoupit a jel by jesté ddl.

Mdme velmi péknou spoluprdci, miZeme se nha sebe spolehnout a tety
obétavé vyridi i rizné vzkazy. Tato sluzba je velkou pomoci pro rodie, protoze
nékteri nemaji ani jinou moznost déti do Skoly dopravit.



Dékujeme za poskytnutou zpétnou vazbu od pani ulitelky Bc. Véry Stérbové
ze Zdkladni Skoly a Praktické Skoly Chotébor.

Za osobni asistenci Sofia a Iva

Prispévky klientd...

Vanoéni besidka

Dne 17.12 2015 jsme méli vano¢ni besidku. Dny pred besidkou jsme pekli
vanocni cukrovi, zdobili jsme vdnocni stromek a trénovali vdnoéni koledu - Jak jsi
krdsné nevifidtko. Den pred besidkou jsme délali bramborovy saldt a sekanou.
Tésili jsme se, az ten nds den prijde. Ve ¢tvrtek prisli rodice a prdtelé Bludisté
se podivat na vdnocni besidku. VSem se moc libila a tésime se na dalsi.

Za klienty M. S.

Hravad canisterapie

Obrdézek od B. C.

Jednou za ¢trndct dni za
ndmi chodi ve stredu Milka
s pani Kohoutovou nebo za ndmi
chodi dcera pani Kohoutové,
vzdy od 10 do 11 hodin.

Milka je Ccernobild, ale
existuji i jind zbarveni Border
kolii. Milka statecné zdoldava
prolézaci tunel, preskakovala
prekdZky, klly. Rdda si hraje
s mickem, mazli se, poddva
paci¢ku, aportuje a rdda si za
to vSechno vezme dobrou
odménu.
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V Bludisti se o ni u¢ime pecovat, rFikdme si, co potrebuje k Zivotu. UZ vime,
Ze kazdy pejsek potrebuje misticku na vodu a zrddlo, voditko, pripadné i ksiry,
obojek, dostatek pohybu, hracky na hrani a pravidelnou péci.

Nékdy Milku srovndvdme s ostatnimi pejsky, kter'i maji podobné potreby.

Jsme moc rddi, Zze za ndmi Milka chodi a vzdycky se na ni moc tésime.

Za klienty S. C.

Ndvstéva Zdkladni Skoly a Praktické skoly Chotébor

V mésici Unoru jsme se vydali také do Zdkladni Skoly a Praktické Skoly
Chotébor na soutéz ve zpivani (jenom se podivat ©). Fandili jsme vSem. Soutéz
nakonec vyhrdla nase kamarddka ze staciondre. Byli jsme moc rddi. Po soutézi
jsme se tésili na dobry obéd. Bylo to moc hezky strdvené dopoledne a moc se ndm
to libilo. Dékujeme za moznost ndvitévy.

Za klienty J.P., M. S.

Nervozita...

Je to domaaa ©
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Ze Zivota v Bludisti aneb fotky, fotky a zase fotky

soustredéni musi byt ©

v Bludisti se opravadu nenudime ©

sportujeme.. ©
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Na dal$i &islo Easopisu Bludist'dk se muzete tésit 15. Eervna 2016.
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