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PREJEME VAM

PRi JEMNE PROZITI VﬁNO(":Ni(‘TH SVATRU
A MNOMO USPECHU V NOVE M ROCE
2023

timroce

Vazeni
FOKUSu

nejkrasnéjsi svatky

pfiznivci

Vysocina,

V roce jsou uz za rohem,
a proto dovolte,
abychom Vam poprali
jejich klidné a prijemné
proziti spole¢né s Vasimi
blizkymi.

Do nového roku Vam
pak prejeme jen to

nejlepsi, hlavné hodné

zdravi, a to  jak
fyzického, tak
dusevniho.

A nezapominejte, jsme

tu pro Vasiv roce 2023!

Tym FOKUSu Vysocina
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Partnerim a darciim jsme podékovali
koncertem. Seslo se jich na pét desitek

Jako kazdy rok i letos jsme usporadali pro své partnery a darce neformalni akci jako podékovani za jejich
podporu. Tentokrat se vecer nesl v hudebnim duchu. Koncert se uskutecnil na Malé scéné Kulturniho domu Mjj a
v sousedni kavarné Kafe May. Navitévnik(im se pFedstavil operni pévec Bohdan Petrovi¢ s Zaky ze ZUS G. Mahlera
v Humpolci a také 7aci ze ZUS Pelhfimov pod vedenim Katefiny Petrovi¢ové. Na klavir je doprovodila Eva
Chynova. Poté se vsichni pfesunuli do Kafe May, kde na né ¢ekalo obéerstveni z Cukrarny a Bistra Cista duse.

Na akci si naslo cestu na padesat sponzor(i a podporovatell. Nechybéli zastupci pelhfimovské radnice, duleziti
partneri, ale také lidé, kteri se podileli na zaloZeni FOKUSu Vysocina. Ten v letoSnim roce oslavil uz 30. vyroci, ke
kterému si organizace nadélila jako darek nejen odbornou konferenci v humpoleckém Mikadu, ale také
usporadala mezinarodni fotbalovy turnaj pro lidi se zkusenosti s duSsevnim onemocnénim - EASI CUP 2022, na
kterém se podilela velka ¢ast navstévnikd koncertu.

»,Chceme se takto véem nasim partner(im odvdécit prijemnym zazitkem a podékovat za jejich podporu. A tém,
ktefi se nemohli Dne darcll letos zGcastnit, dékujeme alespon touto cestou,“ konstatovala reditelka organizace

Anna Simonova.
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https://www.fokusvysocina.cz/foto/fotogalerie-fokusu/koncert-pro-partnery-a-darce-2022

Dobroc¢inny pochod Mezi dvéma svéty
piinesl penize na projekt Na vlastni dusi

Mame za sebou 4. ro¢nik dobroc¢inného pochodu

Mezi dvéma svéty, do kterého se v Havlickové Borové
zapojilo devét desitek ucastnik(. Ti spolecné
nachodili vice jak 500 kilometrQ. Za jejich snahu tak
poputuje 9240 korun do FOKUSu Vysocina.
,Vse secteno! Tento rok se do pochodu zapojilo 90
Ucastnika, kteri si mohli projit pfipravenou naucnou
stezku!! VSem, ktefi s nami vyrazili, moc dékujeme!
Diky vsem zucastnénym a dobrovolnému prispévku
se podarilo nastrfaddat pres devét tisic. Celd castka
poputuje na rozvoj projektu Na vlastni dusi pro
studenty a mladistvé. Budeme se tésit, Ze s nami opét
vyrazite i pfisti rok,“ zhodnotil celou akci iniciator
pochodu Pavel Smid.

Pocasi sice nebylo idealni, ale i presto se v
Havlickové Borové seslo pres Sedesat lidi, na které
¢ekala naucnad stezka o vlastni dusi. Zbyly pocet
Gcastnika Sel na dalku, ale rozhodné nebyl o nic
ochuzen. ,Podklady jsme poslali emailem. Kazdy
dostal knizecku, ve které bylo sedm Ukol
zamérenych na vlastni dusi. Tu si po zodpovézeni

vSech otazek kazdy mohl nechat a do budoucna mu

mUzZe poslouZit jako navod na vlastni psychohygienu,“
prozradila, co bylo obsahem stezky, PR manazerka
FOKUSu Vysocina Edita Veselkova. ,Jako posledni
Ukol si mél kazdy zapsat své prani, které by chtél, aby
se mu splnilo. Navic ho kazdy napsal na drevénou
kulatinu a povésil ho na vanocni strom v Havlickové
Borové na namésti. Vznikl vlastné takovy strom
nasich prani. Kdy bychom si méli néco prat nez ted
pred Vanoci?,“ dodala s Gsmévem.

Po samotném pochodu byl prichystan teply svarak
a obcerstveni, borovské
dobrovolnice. Poté probéhla modelova prednaska, se
kterou pracovnici FOKUSu VysocCina navstévuji
studenty a Zaky stfednich skol. Tu si vyslechlo pres
tficet Zpestfenim prednasky byla
psychobudka, ve které si mohli Gcastnici na vlastni
kazi vyzkouset, jak muZe probihat jeden obycejny den
¢lovéka, ktery se potyka s psychoézou.

Na pochod zavitala i regionalni televize
i-Vysocina.cz. Na reportaz se muzete podivat ZDE.

které napekly mistni

navstévnikd.
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https://www.facebook.com/fokusvysocina/videos/932153551027663
https://www.fokusvysocina.cz/clanky/aktuality/dobrocinny-pochod-mezi-dvema-svety-prinesl-penize-na-projekt-na-vlastni-dusi

Vanoc¢ni atmosféru piedali klienti Bludisté
spolecneé s détskym sborem koncertem

Tradicni vanocni koncert klient Denniho

stacionare Bludisté a détského péveckého sboru
Kvitek pfi ZS Buttulova prilakal nékolik desitek
navstévnikd. V kostele sv. Jakuba v Chotébori zaznély
vanocni pisnicky, a to zndmé i méné znamé.

Nachystany byl na zahrati i horky svarak, punc
nebo ¢aj. Klienti také napekli cukrovi.

Doufame, Ze jsme vSechny naladili na vanoc¢ni
atmosféru a dom0 odchazeli s pocitem klidu a
spokojenosti.

Vybirame ¢lovéka s dobrym srdcem

Ocenéni pro obycejné lidi, kteri délaji
neobycCejné skutky. To je Kresadlo, které
kazdoro¢né udili FOKUS Vysocina. Aktualné
budeme vybirat ze zaslanych nominaci
nékoho z Pelhfimovska, kdo se stane novym
drzitelem této ceny.

Predavani Kresadla 2022 za Pelhfimovsko
probéhne v lednu v ramci slavnostniho
udileni Cen mésta Pelhfimova, dalsi regiony
budou nasledovat v pristich mésicich.
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Sbérem toneru pomuzete
Bludistii bez penéz

Denni stacionar Bludisté se zapojil do projektu Sbirej toner. Hlavni
myslenkou tohoto projektu je propojeni ochrany Zivotniho prostredi s
pomoci potfebnym. Jednoduse receno: "Sbérem toneru pomlzZete
Bludisti i bez penéz."

Jak projekt Sbirej toner funguje? Vybrané tonery zamifi k dalSimu

zpracovani a organizatofi ziskaji financni prostredky, které putuji
do vybranych zafizeni pecujicich o lidi s mentalnim postizenim. A mezi né pravé patfi i nase Bludisté.
Budeme radi, kdyz se s nami do tohoto projektu zapojite.

Jak na to?
1.Zaregistrujte se na www.sbirej-toner.cz a vyberte nase Bludisté.
2.V ramci registrace si také mUiZete zazadat o dodani shérného boxu, ktery obdrzite zdarma.

3.KdyzZ se box naplni, tak opét na strankach www.sbirej-toner.cz zazadate o odvoz, ktery je zdarma. Emailem
vam pfijde potvrzeni, které vioZite do boxu - O VICE SE NESTARATE ©
4.Penize, které se na dané zafizeni vybraly, jsou v mésicnich aktualizacich zverejnény na strankach www.sbirej-

toner.cz.

Sbér konci 31. Fijna 2023.
Budeme radi, kdyz ndm se sbérem pomUZete a zapojite se.

Vice informaci: Edita Veselkova, PR manazZer - 778 787 298, edita.veselkova@fokusvysocina.cz.

Klientum Bludisté
uz slouzi smyslovy
chodnik i sklenik

| letos jsme se zapojili do grantového programu
spolecnosti Tesco - Vy rozhodujete, my pomahame,
ktery realizuje ve spolupraci s organizaci NROS.
Chotéborské Bludisté ziskalo 45 tisic korun na projekt
"S Bludistém do prirody".

Klientim Denniho stacionare uz slouzi mobilni
prirodni smyslovy chodnik a na rozvoj zahradni terapie
v Socialni terapeutické dilné jsme pofidili sklenik.

Nr(CS TESCO

Nadace rozvoje obéanske spolecnosti
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http://www.sbirej-toner.cz/cs/stranky/prihlasovaci-formular/
http://www.sbirej-toner.cz/cs/stranky/odvoz-sberneho-boxu/
http://www.sbirej-toner.cz/cs/pages/vysledky/
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Na vlastni dusi: Studenti se zapojuji

Projekt prednasek do stfednich kol "Na vlastni dusi”, o kterém jsme vam prinesli informace v minulém
vydani newsletteru, se rozjel na plno. Se studenty si nasi lektofi povidali napfiklad na Stfedni zdravotnické
Skole a gymnaziu v Havlickové Brodé&, na SOS, VOS a gymnazium v Led¢i nad Sazavou, na SOU a Obchodni
akademii v Pelhfimové a na gymnaziu v Hlinsku. Pozitivni je, Ze se zatim studenti o téma dusevniho zdravi
zajimaji a aktivné se zapojuji do diskuzi béhem prednasek.

"Jsme radi, zZe se studenti aktivné zapojuji do debaty a pfinasi vlastni postrehy. Navic nAm pomahaji vytvorit
pozitivni atmosféru béhem prednasky," pochvaloval si jeden z havlickobrodskych lektor( Vladimir Jas¢eg. Vice
informaci a fotodokumentace o probéhlych prednaskach prindsime na nase instagramové uctu Na vlastni dusi.

Za volny ¢éas vénovany seniorim ziskala
pani Hanka ocenéni Dobrovolnik roku

Uspéchem skon¢ila v Pardubicich Galaveger ocefiovani dobrovolnikd, g i e aROVOLNICKE | 2142
neziskovych organizaci a spolecensky odpovédnych firem Pardubického N CENTRUM
kraje. Na ném ziskala ocenéni Dobrovolnik Pardubického kraje roku 2022

pani Hanka z nase Dobrovolnického centra v Hlinsku. o VI oAl -
Pani Hanka pusobi v Centrum Jana XXIIl. Hlinsko, kde provozuje vytvarné In '._. OBRO“"':"J"‘"KE
dilny pro seniory. Vyrabi s nimi rizné malé dekorace a vyrobky z textilu i =
jinych materiald.
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https://www.instagram.com/navlastnidusi/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064799523711&__cft__[0]=AZWb79eZryWmRoZnKTMqzidu4Psww9b8Y5g9QCjFn9nwGhWPjJIxkRi3-FTu10o35PuXxkQ8aeCAjIEl55dtA4GiCXMYy4FN6nEoQqxy1aTvTCq-V2IpNpu04EVim3a8-RpQZdN4xxkprd6IvQau8aPGIWiDoTVXfSjfCoIGjul5TgWy7H2Fkwdq9DabvfN97JqOrVIVrVwu3sFHUpeedkIlYY6z9RuC9FRohGVm_6R1yAz8cHzprDil5WmPRyfGBuo&__tn__=-]K-y-R

Ziskali jsme ocenéni, ale pracovat
na sobé budeme a musime dal

V letosnim roce jsme se rozhodli prihlasit dva
komunitni tymy - stfediska Havlick(v Brod a Hlinsko
do dobrovolného nadstavbového modelu kvality
socialnich sluzeb. Po narocném procesu
sebehodnoceni a nasledném dlsledném dvoudennim
mistnim Setrfeni v kazdém tymu nadm Ministerstvo
socialnich véci (MPSV)

hodnoceni udélilo titul ,Skvéle fungujici organizace“.

prace a v zavérecném
,Jednd se o organizaci, kterd svym Fizenim a
¢innosti predstavuje a poskytuje nadstavbovou
kvalitu, kterou je i nadale potreba nejen udrzovat, ale
i rozvijet,” zaznélo v zavérecné zpravé expertl
z MPSV. Do programu se prihlasily dvé desitky
organizaci, ze kterych jich Sest ziskalo ocenéni
Excelentné, Skvéle a Nadstandardné fungujici
organizace.
Za ocenéni jsme velice radi, ale rozhodné nechceme
usnout na vaviinech a vsechna doporuceni z
hodnoceni si bereme k srdci a snazime se na nich
pracovat. ,My jsme si tento krok nazvali auditem, a
mUzu mym koleglim slibit, Ze pljdeme do dalSiho

dobrovolného auditu znova. Oni budou mit urcité

radost,” fekla s ismévem reditelka organizace Anna
Simonova, ale zaroven dodala: ,Hlavné jim ale chci
podékovat, protoZze davaji lidem s duSevnim
onemocnénim v nasem regionu nadéji.“

Predavani ocenéni probéhlo v Praze a nékolikrat
na slavnostnim odpoledni zaznéla véta: ,Kvalitu
sluzeb délaji lidé.“ "S tim musim jen souhlasit. To, Ze
kvalitu sluzeb u nas délaji lidé, si uvédomujeme a
vime, Ze diky pracovnikim nasich tyma ji
napliujeme. Jsme ale radi, Ze nam nékdo objektivné
zkontroloval i profesionalitu, kterou v nasich
hodnotach mame v rovnovaze s lidskosti" odtvodnila
Ucast v programu garantka sluzeb FOKUSu Vysocina

Michaela Urbankova.
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Tydny dusevniho zdravi

Letosni Tydny dusevniho zdravi FOKUSu Vysocina mély jasné dané téma ,Sport versus duse”. Sport a jakykoli pohyb
totiZz pomadhd ke zlepSeni dusevniho zdravi. Pohybové aktivity zlepsuji odolnost vici stresu a takeé lidi spojuje s
okolim, udrZuje je v kontaktu s ostatnimi lidmi, coz je také dulezZité pro jejich dusevni pohodu. Proto se letosni Tydny
dusevniho zdravi tocili okolo sportu s mottem: ,,One game, one soul*“.

CHOTEBOR

Letosni Tydny dusevniho zdravi
odstartovaly v Choté&bofi. Cim?
Besedami se zajimavymi hosty -

Vladimirem Votrelem,
paradrezurnim jezdcem, Ondrejem
Zmeskalem, nevidomym

triatlonistou a
zapasnikem a  olympionikem
Markem Svecem. K vyzkouseni

reckorimskym

byly sportovni i ,dusevni“
workshopy. Navstévnici si  pak

mohli uzit i hudebni a sportovni

vystoupeni.

HAVLICUV BROD

Program ,Tydne dusSevniho
zdravi“ v Havlickové Brodé se

pracovnici  snazili udélat co
nejpestrejsi. Probéhlo vystoupeni
WU-SHU z Pelhfimova, nejedno
hudebni vystoupeni, lidé se mohli
seznamit a vyzkouset i Psychomat
na budku. Nejvétsim tahadkem bylo
vystoupeni hvézdy mladsi
generace a to parkouristy ,Vovy".
Po ném uz pfislo losovani o
vyhry, kterymi byly vyhlidkové lety
letadlem. Nachystan byl i Siroky
vybér workshopl spojenych se
sportem, ale nékteré z nich

probéhnout kvali

nemohly
vydatnému desti.

HLINSKO

Stredisko v Hlinsku si vzalo
letosni téma sportu v rdmci Tydn(
dusevniho zdravi za své a
usporadalo fotbalovy turnaj, ve
kterém mezi sebou zméfili sily
studenti mistnich Skol a lidé se
zkusenosti s dusevnim
onemocnénim.

Nejen pro ucastniky, ale také
pro fanousky bylo pripraveno hned
nékolik  workshopll. Mohli si
vyzkouset jaké to je slySet hlasy a
u toho pracovat, mohli si vytvorit
vlastni placku, uklidnit se u
antistresovych

mnoho dalsiho.

omalovanek a

Newsletter FOKUSu Vysocina, z.0., vydava FOKUS Vysocina, z.U., 5.Fijna 356, 580 01 Havlickav Brod, 1CO: 15060306. Kontaktni osoba: Edita Veselka Palkovicova, tel.: 778 787
298, email: edita.veselkova@fokusvysocina.cz. Pristi ¢islo vyjde v bieznu 2023.
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http://www.fokusvysocina.cz/
http://www.fovy.cz/
https://www.fokusvysocina.cz/clanky/aktuality/sport-versus-duse-v-chotebori-odstartovaly-tydny-dusevniho-zdravi-1399
https://www.fokusvysocina.cz/clanky/aktuality/tydny-dusevniho-zdravi-v-havlickove-brode-potrapilo-pocasi-1401
https://www.fokusvysocina.cz/clanky/aktuality/fotbalovy-turnaj-v-hlinsku-byl-napinavy-az-do-sameho-konce-1402

