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Druhé ¢islo v roce 2022

Bludist'ak

CO NAS CEKA V BLUDISTI BEHEM LETA?

Knihovna Havli¢kdv Brod — vlakem

Bowling Zdirec nad Doubravou — viakem

Lipnice nad Sazavou — prohlidka hradu

Smyslova zahrada Havli¢kav Brod

Grilovani na zahradé s doprovodnym programem
Pé&Si vylet po okoli Chotéborfe zakonCeny opékanim
Planetarium Havli¢kav Brod

ANENENENENENEN

Program v Bludisti je pestry i o prazdninach, nasi klienti se mohou téSit na razné
vylety, které vzdy pfizpusobujeme tak, aby se mohli pfipojit vSichni. Programu se
mohou zuc€astnit rodiCe i kamaradi, proto nevahejte a pfipojte se k nam

Krasné léto, plné zazitku, vyletl, dobrého jidla, piti a odpocinku preje cely tym
Bludisté

V uvodu bychom radi podékovali firmé Plam s.r.o. v Chotébori, ktera nam
Casopis tiskne formou sponzorského daru. Moc si toho vazime a dékujeme!



FOKUS Vysoc¢ina oslavil 30 let

V letoSnim roce FOKUS Vysoc€ina oslavil 30 let na scéné socialnich sluzeb. V ramci
oslav usporadal konferenci v polyfunkénim centru Mikado v Humpoilci.

Program byl nabity aktualnimi tématy. Pfipraveny byly pfednasky a workshopy na
téma prinosy multidisciplinarnich tyma v regionu, jak se tvofi dlouholeta spoluprace
mezi krajem, obcemi a poskytovatelem a jak se vzajemné dopliuji a také se otevielo
téma zapojovani lidi se zkuSenosti do sluzeb a tvorby sité sluzeb. Mluvilo se i o tom,
jakou roli v tom hraje dobrovolnictvi, svépomoc a dalSi neformalni aktivity? A také o
tom, jak to vidi lidé se zkuSenosti?

\ B :
" BLUDISTE CHOTEBOR
VY ROZHODUJETE, MY POMAHAME

Rozvoj zahradni terapie ve sluzbach Fokusu Vysodéina z.u.
Zahradni terapie je jednou z aktivit, kterou nabizime klientim denniho stacionafe a

socialné terapeutické dilny. V kazdé sluzbé je zahradni terapie vyuzivana tak, aby
klienty rozvijela v jejich dovednostech. V socialné terapeutické dilné cilime na
dovednosti spojené pracovnim uplatnénim — dodrZovani postupu prace, rozviji
schopnost soustfedit se na danu €innost, uCi je dlouhodobé a soustavné péci. A to
jsou dovednosti, které jim mohou pomoci ziskat praci. V dennim stacionafi jsou klienti
s vy8Si mirou podpory, ktefi nemaji tolik pfilezitosti travit ¢as venku pfirodé a
pfirozené se s ni seznamovat. Proto jim touto aktivitou chceme vjemy co jevice
pribliZit a zprostfedkovat kontakt s rostlinami a pfirodou po vétSinu roku. Zaroven si
péeci o rostliny pfirozené rozvijeji jemnou motoriku, prostorovou a ¢asovou orientaci,
podporuje smyslové vnimani. Zahradni terapie pfinasi klientim pocit radosti
z vysledku své prace.

Proto bychom do sluzeb radi pofidili dalSi vybaveni — sklenik, pafenisté na vyvySené
zahony, mobilni bezbariérovy smyslovy chodnik, ktery budou moci vyuzivat i lidé
trvale upoutani na invalidni vozik. Propojime tak zahradni terapii s konceptem
Bazalni stimulace, ktery v naSich sluzbach uplatriujeme.

Nas projekt byl vybran do grantového programu: Vy rozhodujete, my pomahame.
O projektu, ktery bude nakonec podpofen, rozhoduji obané formou hlasovani
v prodejné Tesco Chotébof po cely mésic Cervenec.

Pozvanka na zafri - Festival Na vlastni dusi

| vletoSnim roce chystame festival Na vlastni Dusi, ktery se kona v ramci
celorepublikové osvétoveé akce Tydny pro dudevni zdravi.

LetoSni ro¢nik probéhne 13. 9. 2022 na namésti TGM od 11 do 15 hodin. Festival
s nazvem ONE GAME, ONE SOUL bude tematicky zaméfen na pohyb a duSevni
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zdravi. Na akci jsou pozvani vyznamni sportovci z Vysoc€iny, ktefi maji k tématu co
Fict. Ug&ast prislibili Marek Svec byvaly olympijsky reprezentant z Pekingu
v Feckofimskych zapasech, Tomas PesSek paralympijsky reprezentant ve sportovni
stfelb& a Mistr svéta 2019, Jan Pipek Mistr CR juniord 2021 v kulturistice a
reprezentant na mistrovstvi Evropy 2022 a Ondfej Zmeskal nevidomy triatlonista,
ktery jako prvni nevidomy cyklista absolvoval Tour de France.

Na festivalu budou pfipraveny také zajimavé sportovni workshopy napf. Tah na
branku, Trefa do ¢erného nebo Fotbalové kejkle, pfi kterych si u€astnici vyzkousi Ci
zaziji netradicni limity pfi sportu. Chystame i oblibené mozkohratky, Psychomat na
budku a arte dilnu.

DENNi STACIONAR BLUDISTE

Arteterapie — v DS zavadime novou aktivitu

V dennim stacionafi nyni nabizime klientim novou aktivitu nazvanou arteterapie,
ktera je vedena externi pracovnici Janou. Nyni se zaSkoluje i pracovnice v DS. Do
této doby byly u nas vedeny podobné aktivity/terapie jako je canisterapie a
muzikoterapie. Nyni tedy jsme rozSifili o dalSi terapii, abychom zpestfili nasim
klientdm program v DS.

Co je to arteterapie a k ¢emu slouzi? Je jednim z typu psychoterapie, vyuziva se,
aby se klientim usnadnilo vyjadfovani jejich pociti. Diky této terapii se odkryva, jak
vnitfni svét klienta, tak i zkuSenosti s vnéjSim svétem a nabizeji alternativni fe€¢ —
neverbalni a symbolickou. Tato terapie se vyviji zhruba sto let. Vytvarné techniky se
pouzivaji proto, aby se usnadnilo vyjadfovani pocita klientl v ramci individualni nebo
skupinovée terapie, ktefi se nesnadno slovné vyjadfuiji.

Pouziva se razné techniky jako jsou volné ¢marani tuzkou, volna kresba prsty
namocenymi v barvé a dalSi.

V DS jsme jiz méli tfi tyto setkani. Prvni setkani jsme tvofili spoleéné dilo a to strom
s kvéty a listy. Pomoci rozfoukani barev a tiskatek z brambor, se nam podafilo
vytvofit krasny rozkvetly strom. VSichni klienti se radi zapojili. Druhym setkanim bylo
téma rozkvetla lucni kytice. Zde jsme pouzili mokrou techniku, kdy jsme nejprve
namocdili ¢tvrtky a poté jsme nanaseli barvy, které se rozpoustély. Vysly z toho velmi
krasné kytice. Treti setkani jsme vytvofili bezové kvéty, které vznikly postupné
nanasejicimi barvami, které se prekryvaly. Na vSech vytvorech je vidét, Ze klienti se
s novou terapii dobfe sbliZili a vSichni si to uzivaji, a to nas velice t&Si. Za tym
Bludisté Dana

Co jsme v Dennim stacionafi zazili napsala Svatka

14.4.2022 Jarni setkani rodica, opatrovnikt a pratel

se ve stacionafi konalo a vSechny rodinné pfislusniky, opatrovniky, klienty STD,
stacionare, osobni asistence i pracovnice FOKUSU Vysoc€ina zase po dlouhém Case
opétovné sdruzilo.

Hovofilo se tu v samém uvodu o veSkerych provoznich zaleZitostech, o nichz lidé
zatim povédomost moc neméli a taktéz o tom co je dulezité, aby védéli.



Byl zde zminén zcela novy projekt Arteterapie, ktery vystfida pomalu koncici aktivitu
Muzikoterapie. Z kazdého z nich si vSak, kazdy z nas snad i mozna néco ze znalosti
odnese a dalSi aktivizace a techniky do svych mnohych koni¢ku si vnese.

Vécné a oZzehavé téma zdrazovani tady téz zaznélo, neni ale vibec dIVU nebot toto
se dnesni spoleCnosti, vSude nese, se stale rostouci
ozvénou a nikdo nevime, ktery z koncu je lépe pravé
naleznout.

Velikono¢ni dekorace v podobé zapichl, vajiCek i
papirovych kyticek a jiz v pfedeslém Case vyrobenych
dareCkd i prani¢ek se predali a mrkvové i celerové
jednohubky i jidasky se podavali. Kazdy se tu citil
myslim si spokojené, stastné a vesele, proc by takeé ne,
vzdyt' vSichni dohromady jsme pratelé.

Dobrovolnici ve stacionari

Jednou tydné vzdy ve stfedu do naSich prostor dobrovolnice sl. Aneta B. chodiva,
cviCi s nami pfi nasSi kazdodenni rozcviCce, dale je pfitomna u komunity, kde se
kazdy z nas nejriznéjdi novinky, postfehy, zajimavosti, dulezité informace i
celospoleCenské udalosti dozvida.

Pexeso i Clové&e nezlob se &i jiné deskové hry se u nékterych zajemch rovnéz hraji
to proto, ze se pfi nich velice radi bauvi.

Dobrovolnické chvilky pro nas velmi dalezité jsou, protoZze mozné nové pohledy a
inspirace do nasich Zivotu vnesou.

Kultura v Chotéboiské sokolovné

27.4. 2022 Predstaveni Mrazik

Rovnéz v tomto jarnim &ase &etné ranni mraziky u nas na Ceskomoravské Vrchoving
byvaji také my jsme zavrsili divadlem a na Mrazika podivanim.

Tentokrat to, vSak znama a klasicka ruska pohadka byla, co nam jiskfivy usmév na
nasich tvarich vyloudila. Dé&j i pfibéh jisté, kazdy velmi dobfe zna, vzdyt vanocni
televizni inscenace je to jiz letita. Nyni jsme ji shlédli v podani déti z dramatického,
taneéniho i vytvarného oboru ze ZUS Chot&bof je nutno Fici, Ze ty to tedy paradné
rozvifit uméli a veselosti i hravosti tu bylo vSude dost a dost.

Prace s jejim nastudovanim, a tak vubec byla urcité vice nez nelehka, ale pfi uvedeni
sameém tomuto projektu, kazdy divak urcité rad zatleska.

Nebot' asi velice tézky na prezentaci i odehrani je, ale u dneSnich déti a jejich
nesmirné Sikovnosti i odvaze to presné je divadla plna nadéje.

Skvostné i skvélé toto predstaveni bylo a velice mnoho se nam uméni malych a
mladych hercu zalibilo. Svlj nesmirny zajem mazeme dolozit tim, Zze jsme se rozhodli
hned nasledujici pfedstaveni koncem kvétna taktéz navstivit.

Za uchvatné predvedené dilko, vSem zucCastnénym velice mnoho dékujeme a
spoustu dalSich uspéchu prejeme.

2. 5. 2022 Shodné jako pfed nedavnym Casem jsme i nyni na dopoledni predstaveni
pfisli, abychom tu i tentokrat GZasné vykony pfevazné mladsich déti ze ZUS nasli.

Jednalo se o nadherné zpracované dilo Petr Pan i vypravu svétem fantazie, pro
vSechny a nejenom pro déti, ktefi trvale uznavaji kouzla i €ary v nichz si svij tajemny
svét prehravaji. Scenérii kromé hercll z dramatického oboru a mnohych dalSich z
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vytvarného odvétvi doplioval jeSté naprosto dokonale i z pfehledem komorni
zakovsky sbor, ktery svou melodii cely pfibéh nadherné stmeloval a tim absolutni
vykony vSech hereckych postav jesté vice umocnoval. Tato divadelni hra ¢i pohadka
v nas vSech jen prijemné pocity plnické radosti i spokojenosti navodila, naladu nam
vylepsila a 70. vyroCi Zakladni uméleckeé Skoly v Chotébofi tim skvostné oslavila.

19.5. 2022 Nadherné zachycené obrazky

Tak jako v kazdé Skole Ci zafizeni focenim se Skolni rok takika uzavira, také i v
nasem Bludisti neni tato dokumentace pomijiva. V méstském parku Vaclava Fialy s
kapli PovySeni sv. Kfize v Chotébofi jsme se vSichni vyfotili, rovnéz i kamaradi ze
socialné terapeutické dilny nas v tomto zaméru podpofili. Nasledné si foteCky v
prostorach stacionafe a i v STD vystavime a celkovou vyzdobu ve FOKUSu
Vysocina, tak o né doplnime. Zhotovila se fota hromadna, spolecna i jednotliva,
dokladem je zdejSi krasna pfirozenost a pfiroda, ktera, jak doufam i v to véfim
neprestane nikdy byti ziva.

Veskeré aranZzma i vSe kolem toho nam pi. Jana z Havlickova Brodu délala a uplné
bezpecné az do nejmensich detaillu svoji praci zvladala.

15. 6. 2022 pozvani na zahradu internatu mistni Specialni a praktické Skoly.
Pfedvedli nam, jak oni pracuji s nacviky v ramci zahradni terapie. Jak oni vyuZivaji
velké travnaté plochy, co si sami péstuji, 0 co se staraji a zaroven, mista, kde
spoleCné sportuji a zaslouzené odpocivaji. Ujala se nas pani ucitelka VaSickova,
ktera nas celou velkou, krasnou zahradou provedla. VSe nam peclivé ukazala a
vysvétlila co a pro€ na zahradé maji. Prohlidka byla velice pfijemna a byla
zakoncena skvélym pohosténim, které pfipravily kucharky a vychovatelky z internatu.
Méli pro nas nachystané fedkviCky z vlastni zahradky, melouny, buchty Honzikovky
se Svestkami, kola€ s rybizem natrhanym na vilastni zahradce a dostatek pitného
rezimu. Béhem hodovani jsme si povidali s détmi navstévujicimi specialni a
praktickou Skolu, ubytovanymi na internatu. Na zavér jsme si vSichni spoleCné
zazpivali pisnicky s kytarovym doprovodem pani ucitelky VasSickové. Pfijemné
stravené slunecné odpoledne se nam vSem moc libilo a byli bychom radi, kdyby i oni
mohli navstivit naSi zahradu, abychom se i my mohli pochlubit svymi zahradnickymi
kousky, i kdyz ne na tak velké zahradé. Dékujeme personalu Skoly a détem za vielé
setkani a budeme se tésit na dalSi spolecné akce. Za tym Bludisté Erika

23. 6. 2022 Setkani rodic¢ti ve sluzbach Bludisté Ve &tvrtek 23. 6. probéhlo na
zahradé v socialné terapeutické dilné Bludisté setkani rodi¢l a klientd nasich sluzeb.
Béhem setkani jsme s rodici diskutovali o tom, pro¢ je dullezité klienty podporovat v
rozvoji jejich schopnosti a dovednosti, které jim pomohou pfi osamostathovani, o
prebirani zodpovédnosti za svUj Zivot, ale i o tom, Ze je pro klienty velmi pfinosné mit
moznost pravidelné dochazet do kolektivu, kde si tyto dovednosti zvySuji. Své
zkuSenostmi s osamostatiiovanim s nami sdileli i dva naSi klienti, ktefi bydli v
chranéném bydleni Domova Haj v Chotébofi. Setkani se zuc€astnila i socialni
pracovnice chranéného bydleni, ktera se s nami podélila o svlj pohled ,z druhé
strany“. V debaté jsme se nevyhnuli ani tématu kvality sluzby a spokojenosti klientl a
rodi€l s poskytovanim nasich sluzeb. Na setkani jsme pozvali také zastupce
spoleCnosti Erilens s.r.o., ktera se zabyva FfeSenim transportu a manipulaci s
imobilnimi osobami v rliznych prostfedich a interiérech, napf. stropni zvedaci systém.
Béhem setkani méli rodiCe mozZnost se blize seznamit a vyzkouSet si pfenosny
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systém, ktery nabizi pohodlny a bezpecny pfesun klienta. Spole¢né odpoledne jsme
si v8ichni moc uzili, a to nejen diky vybornému obcerstveni, které pfFipravovali klienti.
Za tym Bludisté Jitka

w

Cervnovy vylet do ZOO Jihlava s Bludistém

Denni stacionar spole¢né se socialné terapeutickou dilnou Bludisté se vydali na vylet
do ZOO Jihlava. Naplanovany odjezd nizkopodlaznim autobusem byl na 9 hodinu od
DS, proto jsme se vSichni seSli jiz rano, coz uz pro nas vSechny bylo pfijemna
zména. Autobus nas odvezl na parkovisté ZOO pfimo pfed vchod, ihned po pfijezdu
jsme se vydali k pokladnam. Pocasi se vydafilo a tak z prvnich zvifat k vidéni byl
vybéh se surikaty, dale Zirafy a zebry. DalSi kroky vedly k ohradé s oveCkami, které si
klienti mohli i nakrmit. Kdyz nastal ¢as obéda, spolecné jsme se vydali do mistniho
obcCerstveni, kde klienti a pracovnici doplnili energii i hladova bficha. Dale jsme
pokracCovali putovanim po zoo a pozorovali rizna zvifata, ktera byla k vidéni. Klienti
byli z vyletu nadSeni a odnaseli si hezké vzpominky, také néktefi i upominkové
predméty, které si koupili. Unaveni, ale Stastni jsme usedli do jiz pfistaveného
autobusu a mifili zpét k domovu. Vylet jsme si vSichni uZili a vime, Ze jsme zde
v ZOO Jihlava nebyli naposledy.

&




SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA

NOVINKY ZE SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

Od posledniho vydani ¢asopisu Bludistak jsme toho u nas v dilné zazili opravdu
hodné! UskutecCnilo se u nas nékolik pfednasek na rdzna témata, byli jsme na
exkurzich a hodné jsme pracovali i na zahradé. Na nasledujicich fadcich mizete
nahlédnout pod poklicku nasich vSednich i nevSednich dni ©

Velikonoéni exkurze do Betléma v Hlinsku v Cechach

Na utery 12.4.2022 jsme se vSichni moc tésili. Ten den se totiz uskutecnila exkurze
do Betléma v Hlinsku v Cechach, na ktery jsme vyrazili spoleéné s klienty a
pracovnicemi denniho stacionafe. V planu byla cesta vlakem do Hlinska,
komentovana prohlidka chaloupek v Betlémé a na zavér obéd v tamni restauraci. Pfi
prohlidce jsme mohli obdivovat dobové vybaveni
roubenych chaloupek i ukazky z bézného Zivota
nasich prfedkd. Prohlidka byla tematicky
zaméfena na Velikonoce, proto hlavni c¢ast
vyzdoby tvofily ukazky dobovych velikono¢nich
pokrm0 a zvyku vazicich se k jaru a Velikonocim.

»,INa vyleté v Hlinsku se mi libilo. V chaloupkach
to bylo hezké, uklizene, ale zima. Pani nam
vSechno rekla a vysvétlila. Vidéli jsme pét
chaloupek, vsechny jsme prosli. Pak jsme Sli ,
vSichni na spolecny obéd a presunuli jsme se na nadrazi.” (P. L.)

Prednaska o Taiwanu

Dne 7.4.2022 probéhla v STD pfednaska o ostrovni zemi Taiwan, kterou pro klient
STD a DS zajistiio dobrovolnické centrum.
Pfednasejici byla studentka  Masarykovy
univerzity, jez na ostrové pobyvala nékolik tydnu.
Béhem  prednasky seznamila  posluchace
s polohou ostrova, krajinou, obyvatelstvem, jejich
jazykem, zvyky a tradicemi. Nazorné nam
ukazala, jak se na Taiwanu tvofi jména pro
cizince. VSem se dopoledni program moc libil a
budeme se tésit na dalSi prednasku.

»1.4.2022 probéhla prednaska od dobrovolnice o Taiwanu. Jaké tam maji jidlo,
zvyky, atd. Bylo to velmi zajimavé.“ (M. N.)

Prednaska na téma Zdrava strava

Ve stfedu 27. dubna jsme u nas v STD pfivitali pani Zakovou a koordinatorka
dobrovolnikii Bc. Janu Valovou. Pani Zakova si pro nas pfipravila pfednasku o



zdravé vyZzZivé a vSem, co s tim souvisi. Pfipravili jsme pro vSechny ucastniky zdravé
obcCerstveni a bylinkové Caje. Pfednasky se zucastnili i klienti z denniho stacionare.

,Prijela k nam pani Zakova a povidala nam o tom, co je zdravé (ovoce, zelenina,
Zitné, ovesné a pSenicné potraviny) a co je
nezdravé (uzeniny, sladké potraviny, polotovary,
rychlé obcerstveni). Méli bychom jist pétkrat
denné po malych porcich (snidané, svacina,
obéd, svacCina, veCere). Zalezi na tom, jak se o
télo starame a jak Zijeme. VSe bylo velmi poucné
a zajimavé. Byli jsme radi, Ze mezi nas pani
Zékovéa pfisla. Uz se té$ime na dal$i pouénou
pfednasku.” (S. C.)

Prednaska Prvni pomoc

Dne 25.5.2022 se v STD uskuteCnila pfednaska na téma Prvni pomoc. Pfisel
k nam zachranaf z rychlé zdravotnické sluzby v Chotébofi. Povidali jsme si o tom,
v jakych situacich zasahuje rychla zdravotnicka sluzba, kdo je vtymu RZS a o
obsahu zavazadel, ktera sebou zachranafi vozi. Pfi praktické ukazce resuscitace
jsme se vSichni pékné zapotili ©

Pfednaska se velmi vydafila, dozvédéli jsme se
spoustu zajimavych informaci a moc se téSime na
exkurzi na zakladnu RZS.

,Ve stfedu 25.5.2022 byl u nas v STD zachranar.
Ukazal nam, co ma v kufru, co k nam prinesl za
véci zachranar prvni pomoci. Taky nam zméril tlak,
taky jsme mackali Andulu, délali masaz srdce. Taky
Jjsme mu dali chlebicky.” (J.M.)

Zahradni terapie

Zahrada nas s postupem roku zaméstnava ¢im dal vic. Kazdy tyden na zahradé
néco sejeme, sazime, je tfeba se pravidelné vénovat pleti truhliki a sekat travu.
Postupné sklizime bylinky, Fedkvicky, salaty a radujeme se z kazdé nové rostliny a
kvétu. Vyrabime si bylinkové sirupy, ochutnali jsme i salat z divoce rostoucich rostlin
a kvétu.

Recept na salat z divoce rostoucich bylin a kvétu

Ledovy salat, listy ,plevele” (brSlice kozi noha, ptainec zabinec, jahodnik,
pampeliSka lékafska), kvéty sedmikrasky a denivky

Zalivka: 2 PL medu, 2 PL hof¢€ice, 2 PL citronové Stavy, 6 PL olivového oleje, sul,
pepft
Listy omyjeme a natrhame na drobné kousky, kvéty sedmikrasek ponechame

vcelku. Z kvétd denivek odstranime tyCinky a pestiky. ProSlehame si zalivku a na
salat ji nalijeme tésné pred podavanim. Dobrou chut! ©
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Na zahradé pracujeme s usmévem ©

Vyroba pitek pro ptacky

Dne 14.06.2022 probéhlo spolecné
setkani klientd denniho stacionare a
socialné terapeutické dilny. Vénovali jsme
se vyrobé zahradnich pitek pro ptactvo a
drobny hmyz. Béhem Ccinnosti probéhla
diskuze o tom, z jakého duvodu ptactvo a
hmyz pitka potfebuje a €im jsou pro nas
prospésni.

Poté klienti jeSté na zahradé sklidili
vzrostlou matu, otrhali listy a pfipravili je
k suSeni. Povidali jsme si pfitom o
léCebnych ucincich této byliny. Dalsi
aktivitou bylo dekorovani papirovych sackl na susené byliny, pficemz kazdy z klientd
projevil svou vlastni osobitou kreativitu. SuSené byliny nasledné rozdélili do
pfipravenych sacka. Setkani tohoto druhu klienti vzdy hodnoti kladné, upevnuji se
vztahy mezi klienty z obou sluzeb.

il

,14.06.2022 k nam do socialne terapeutické dilny pfisel denni stacionaf. Vyrabéli
Jjsme pitka pro ptacky z kvétinacd a lepili jsme na né muslicky a navrch jsme davali
kaminky. Cinnost nas velice bavila a uz se té$ime na dal$i vyrobky. Ptaéci dékuji, Ze
uz nemaji zizeri.“ (S.C.)

Osobni asistence a Denni stacionar Bludisté

Bludisté obhajilo v patek 24 6. 2022 certifikat Bazalni stimulace, maze proto dalSi tfi
roky nabizet klietnGm Osobni asistence a Denniho stacionafe tuto pro klienty

oblibenou ¢innost.

Ry



DOBROVOLNICKE CENTRUM

m FOHRUS

DOBROVOLNICHA CENTRA
Kresadlo za rok 2021

FOKUS Vysocina dobrovolnické centrum v regionu Havlickiv Brod a Chotébof
porfadalo slavnostni prfedavani ceny Kresadlo za rok 2021. Kresadlo je jednou
z forem, jak muzeme ocenit obycCejné lidi, ktefi délaji neobyCejné véci, tedy
dobrovolniky. Cenu jsme predali ve Ctvrtek 16. 6. 2022 v 16:00 hodin v prostorach
obfadni siné nové radnice v Havlickové Brodé. Slavnostni akci moderoval
sympaticky moderator Ondiej Razl s hudebnim doprovodem. Kfesadlo si odnesl pan
Jifi Pavlicek, ktery se dlouhodobé angazuje v Domoveé pro seniory Havli¢ktv Brod v
Husové ulici a také v jednorazovych akcich jako jsou potravinové sbirky, udrzba
zelené a podobné. Nominovani dobrovolnici obdrzeli drobné darky jako podékovani,
kvétiny a diplom. Ocenéni se zuc€astnili zastupci mést za Havli¢kav Brod a Chotébor.
Také zastupci Fokusu Vysocina. Na zavér bylo hostim pfipraveno malé obc&erstveni
a vznikl prostor pro volnou diskusi nejen s dobrovolniky. Kifesadlo ma tak sveého
majitele. VSem velice dékujeme za pomoc. Dékujeme uzivatelim sluzeb, Fokusu
Vysocina Socialné terapeutické dilny v Chotébofi za pFipravu darkd pro nominované
dobrovolniky. Velké podékovani patfi vSem, kdo se podileli na organizaci.

Za dobrovolnické centrum
Bc. Jana Valova, DiS
koordinatorka dobrovolnikU

dc.havlickuvbrod@fokusvysocina.cz

www.fokusvysocina.cz/dobrovolnickacentra
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KOMUNITNI TYM
Multidisciplinarni spoluprace je dulezita

Z mnoha vyzkumU a odbornych ¢&lankd nam vychazi, jak u lidi s duSevnim
onemocnénim, je dulezita komplexni podpora ve vSech aspektech jejich Zivota.
Zdravotni, psychicka stranka zivota ovliviuje tu socialni a naopak. Kdyz se Clovék
potyka s existencialnimi problémy, jako je ztrata bydleni, zaméstnani, dluhova
problematika, atd., tak v tu chvili zde vznika prostor pro snazsi uchyceni se napfiklad
depresi, Uzkosti, zavislosti atd. Naopak ,zavaleni“ duSevni nemoci muze zpusobit
ztratu zaméstnani, pratel, bydleni, samostatnosti atd. Z toho divodu je dulezity
multidisciplinarni pfistup pfi podpofe téchto lidi. To znamena, Ze se jim dostava
podpory jak po strance zdravotni, tak i socialni.

V Havlickové Brodé takové to multidisciplinarni tymy mame hned dva. Jedna se o
Centrum dusSevniho zdravi (dale CDZ) a Komunitni tym (dale KT). Poskytuji terénni
sluzby pro lidi s dusevnim onemocnénim v okrese Havli¢klv Brod.

V obou tymech pracuji socialni pracovnici, ktefi maji u klientd i roli kliCového
pracovnika. Jednak poskytuji klientdm podporu ve vSech oblastech Zivota, jako je
napf. bydleni, prace, volny €as, vztahy, zdravi, atd. A jednak koordinuji poskytovanou
podporu okolo daného klienta pfi zapojeni do spoluprace dalSich ¢lenu tymu, tak aby
cely tym podporoval klienta na jeho cesté zotaveni, tedy ve zkvalitnéni jeho zivota.

DalSim ¢lenem tymu je IPS pracovnik, nebo-li pracovnik na podporu v oblasti
zameéstnavani. U klientu, ktefi maji zajem najit si praci, nebo se dovzdélat, aby nasli
lepSi uplatnéni na trhu prace, tak jim v tom pomaha tento pracovnik. Nezbytna pro
spolupraci je motivace klienta. Nestaci si jenom néco prat, ale dllezita je i ochota pro
to néco délat.

Soucasti tymu je i peer konzultant, tedy pracovnik s vlastni zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim. Ktery muze klientdm skrze svuj pfibéh dodat nadégji, ze zména je
mozna, a ze mlze byt zase nékdy lépe.

DalSim dudlezitym ¢lenem tymu je v CDZ psycholog a v KT psychoterapeut. Nebot
moznost zpracovat si béhem terapie sva bolava mista, ziskat ztracenou sebeduivéru,
klientdm umoznuje posouvat se kupfedu a nezustavat v bludném kruhu minulosti.

V tymu CDZ je stéZejnim Clenem také psychiatr, ktery zde ma svoji ambulanci. Oproti
bézné psychiatrické ambulanci je zde dulezité to, Ze zde ma Clovék dostatek prostoru
podélit se o sva prani a trapeni a veSkeré ukony jsou realizovany za podpory dalSich
¢lend tymu v domacim prostredi klienta, napf. zména medikace atd. To se déje, za
spoluprace dalSich ¢lent tymu CDZ, a to jsou terénni zdravotni sestry, které se
zameérfuji predevsim u klientd na oblast zdravi, na praci se zranitelnosti a na hledani
strateqii, jak nemoc zvladat a plnohodnotné s ni zit.

Multidisciplinarni spoluprace spociva tedy v tom, Ze vSechny tyto odbornosti tvofi
okolo klienta tym, kde v jeho stfedu je sam klient, a je to pravé on, kdo uréuje smér
poskytované podpory. Mira podpory se poskytuje dle aktualniho stavu klienta, tedy
jak daleko je na své cesté zotaveni. Pokud se nachazi na uplném zacatku, dusevni
nemoc ho ,valcuje” a nevi, co si sam se sebou pocit, tak zde je podpora mnohem
vySSi, nez u Clovéka, ktery se se svou nemoci uz trochu zzil a ma jasno v tom, co by
chtél délat, ma jasna pfani a k nim spoustu svych silnych stranek, které muze pfi
dosahovani pfani vyuzit.
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Kraj Vysocina se rozhodl, ze podpofi turnaj EASI CUP 2022, coz je fotbalovy turnaj
nejen pro lidi s duSevnim onemocnénim a ma za ukol pfedevSim otevfit téma
duSevniho zdravi. Byla dllezitym faktorem pfi rozhodovani i dobra spoluprace
s organizaci FOKUS Vysocina?

Kdyz nékdo o néco zada, tak je dulezité jeho renomé a i to, Zze za nim jsou néjaké
vysledky. Vnimam, Zze za FOKUSem je za tficet let kus prace. Myslim, Ze EASI CUP
je zajimava akce, ktera ma hezkou myslenku. Vedle sluzeb a kazdodenni prace je to
véc, ktera najednou téma dusevniho zdravi vystfeli jinam. Zacne se o tom mluvit,
zajimat se média a tim padem se o této problematice dozvi vice lidi. (VITEZSLAV
SCHREK, hejtman Kraje Vysocina)

Pfijdte nas podpofit i vy

-~ 1. - 15. 7. 2022

~- fotbalové hfisté PelhFimov
*q = Pond&li 1117

Prilezd viech Géastniku Stfeda 13/7

Oslavy 30 let FOKUSuU Vysoéina z.U
Utery 127 Déisky zazitkovy den
1. hraci den turnagje

i J
c p Péatek 15/7
v Ctvrtek 1417 Benefi¢ni zdpas
2. hraci den turnaje Real Top team vs. VWbeér hvezd
2 OZ 2 Slovnostni vyhlagent turnaje doplnény hradi Pelhfimova
ONE GAME, ONE SOUL

Freddie Mercury Revival - Pavel Callta
Jaroslav Bresky

ﬂ FOHUS Letni kino

VYso<inA
- Aﬁnhllﬂmﬂ

CASOPIS BLUDISTAK, &islo 2/2022. Na jeho vydani se podili: Jitka Klepetkova, Lenka
Chalupova, Jana Fialova, Katefina Sykorova, Erika Mrkvickova, Dana Tdmova, Zderika
Ledvinkova, Sofa Chalupova, lvana Pleskacova, Pavlina Blahova, Martin Fuit, Jana Valova.
Na Casopise se také ve velké mife podileli klienti denniho stacionare, socialné terapeutické
dilny, osobni asistence a komunitniho tymu.

Kontakt: FOKUS Vysocina z. u., Denni stacionaf, Kosmonautd 262, 583 01 Chotébof;
Socialné terapeuticka dilna Bludisté (Na Valech 290, Chotébor), Komunitni tym (Na Valech
290, Chotébor).

Tel.: 777 151 499 (vedouci stfediska), web: www.fokusvysocina.cz.

v v s

NA DALSI €isLO CASOPISU BLUDISTAK SE MUZETE TESIT V RiJNU 2022
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