BLUDISTE rvni &islo v roce 2022

Bludist ak

Predzveést jara
Do nadchazejicich jarnich dnt se nejen nase Ceskomoravska Vrchovina pomalu, ale
jisté probouzi, doufejme a prejme si, aby lidé nemuseli v tomto a ani v jiném obdobi
trpét zadnou celosvétovou nesnazi.

Vzdyt fléra i fauna probira se sméle ze zimniho spanku a za¢ina nam vSem vypravét
tu tolik znamou, le€ nikdy se v pfesnych pravidlech opakujici klasickou jarni pohadku.

Pojdme tedy pfirodé tiSe naslouchati, at' vSichni nasi potomci i budouci generace
si nemusi na nas nasledné stézovati.

Vzdyt jaro tuka jiz na dvefe a vyzyva - kdopak mi dvefe otevie?
Vitr, snih, vanice i fujavice, daji se s nim, vSak do pranice.

Tato mela vSak nevzdava se, spousta pranostik pfidava se,
jaro tuka, tuky, tuk — nesvede vSak ani muk.

Zima jesté stale drzi pevné kliku, az do posledniho mozného okamziku, my se, ale
nevzdavame a krasné jarnl dny naplnene slunlckem pohodou i Iaskou si postupné
zcela urcité privolame. s oo - )

V uvodu bychom radi podékovali firmé plam s.r.o. v Chotébofi, ktera nam
Casopis tiskne formou sponzorského daru. Moc si toho vazime a dékujeme!



CO SE DEJE V BLUDISTI

Darovani plysaci budou pomahat

Od zacatku listopadu probihala sbirka plySaka pro Détské oddéleni Psychiatrické
nemocnice HavliCkav Brod. Neponi¢ené plySaky mohli darci pfinaSet na sbérna mista
— do Knihovny Ignata Herrmanna a Informacniho centra Chotébof a do Fokusu
Vysoc€ina z.u., ktery sbirku zorganizoval. Darovani plySaci pomohou détem lépe
zvladat obdobi hospitalizace. Uz v prvnich tydnech se nam sesSlo necekané velké
mnozstvi darovanych plyS$aku. které jsme s klienty a dohrovolniky v dennim stacionafi
vytfidili a pfipravili na pfedani.

K nasi sbirce se pfipojila také firma HARTMANN-RICO a.s. Havli¢kav Brod. A protoze
bylo plySaku opravdu hodné, vénovali jsme je na zaCatku prosince na Détské oddéleni
Nemocnice Havlickiv Brod. | tam udélaly plySaci malym pacientim velkou radost.
V8em darcim dékujeme!

>0 SE DEJE V DENNIVI STACIONARI

()

Nejdfive se ohlédneme za lofiskym rokem 2021, co se v dennim stacionafi
udalo pohledem pracovnik i klientt @)

27.10. 2021 - HALLOWEEN A NASI NOVY PRATELE

Tento den jsme rovnéz v ramci nadchazejiciho nedélniho svatku Halloweenu tvofivé
pojali a obfi i malé dyné hokaido jsme vydlabavali.

Nasledné jsme rozsvicenymi vyrobky zdejsi prostory vyzdobili to proto, aby nas pfed
pripadnymi zlymi duchy i mocnostmi ochranili.



V tento neobyCejny, magicky den za nami do stacionare téz navstéva z chranéného
bydleni Haj dorazila to, proto, aby se nam pfedstauvila.

Tyto &tyfi domky vystavény jsou v Chotébofi nové a jsou konstruovany, tak, aby plné
vyhovovaly pozadavkim uzivateld, normam i sami sobé.

Dozvédéli jsme se ledacos o narocné praci a zase
uplné jiné socialni podobé i taktéz o tom, jak se
uci zit se vSemi nalezitostmi, kazdy z nich ve
svém novém domoveé.

Nasim kamaradum jsme buchtu i dZzus z tykve
pripravili, abychom je, jak se patfi pohostili.

Prostfedi zde se jim libilo velice a my jsme pro
jejich vielé pfivitani udélali co mozna nejvice.

Krajska knihovna Havli¢klv Brod - dne 23.11. 2021 jsme se vydali na nas vytouzeny
vylet do Krajské knihovny. Z Chotébofe jsme jeli viakem do Havlickova Brodu a tam
jsme se vydali podél feky Sazavy do Krajské knihovny Vysoc€ina.

U vchodu se nas hned ujala pani, ktera nas postupné seznamila s celou knihovnou.
Zacali jsme nejprve filmem, ktery nas seznamil se stavbou budovy. Nasledné jsme si
prosli détské oddéleni a pak jsme pokracovali do oddéleni pro dospélé. Zde nam pani

v vV

Casopisy, ale také rGzné dvd, cd a spolecenské hry.

Po prohlidce jsme se Sli obCerstvit do mistni kavarny a posedéli jsme si na
odpocinkovém misté, odkud je krasné vidét ven. Odpodinuti a plni dojmd jsme se
vraceli vlakem opét zpét do Chotébore.

NAVSTEVA KRAJSKE KNIHOVNY V HAVLICKOVE BRODE pohledem Svatky

V knihovné se mi moc libilo, moc jinych navstévnik tam nebylo, v§echno jsme si tam
prohlédnout sméli z nadhernych prostor i v&elijakych drunt moznosti, mnozi z nas byli,
jak v Jifikové vidéni.

Shlédli jsme tu napfiklad projekci o vystavbé nové budovy a taktéz o tom, jak se zde
krasné zapasovala do okolni pfirody.

v Vv

to proto, Zze ani jedna prevySovat nad
ostatnimi nesméla.

Vlakem se nam vSem jelo skvéle, pocasi
se tvafilo k nam rovnéz vrele, potésila
mne téz moznost jizdy S
elektrickym vozikem, pfala, bych si, aby
se takto dalo jezditpo celém svété
Sirokém.




Certi v DS

V patek 3. 12. jsme také v Dennim stacionafi méli Certovsky den, jako jiz tradi¢né jsme
opét méli Certovsky obéd — opecené burty, nastésti nam pocasi pralo, takze tentokrat
pracovnice DS tolik nemrzly@Klienti si odnesli nejenom krasné zazitky, ale i maly
Certovsky balicek.

14.12. 2021 Na PREDVANOCNI VYLET DO HLINSKA V CECHACH._

isme vyjeli, tentokrat to bylo zvlasté o tom, abychom se vlakem projeli a nepochybné
také néco z tradiCnich vyzdob mésta vidéli. Cely skanzen Betlém jsme si z venku
prosli, ale Zzadnou moc velkou vano¢ni vyzdobu jsme zde bohuzel vdak nenasli.

Alespori jsme se tu u vanoc¢niho stromu s jesliCkami vyfotili v obchodé Bylinka, ledacos
vonaveho pokoupili a poté v kavarné Café Mandala jsme zakotvili,
obcerstvenim nas pohostili, a tak jsme spokojeni zpét domu ujizdéli.

Za vSechny naplanované aktivity vSem pracovnicim stacionare Bludisté mnohokrat
dékujeme a uskutecnéni dalSich podobnych akci si rovnézi v tomto roce vroucné
prejeme.

NEJMILEJSi CHVILE
S rokem se seSel dalSi rok, zas je tu Adventu krasny cCas,
tak vSichni zvolnéme krok a najdéme radost ve vSem kolem nas.

Polibek pod ¢arovnym jmelim, pod talifem kouzelna Supina kapfi,
domov protkany krasnym snénim i vS§im co ke Stastnym svatkim patfi.
9

Objeti blizkych i pratelské usmévy, zdravi, Stésti a
laska at' nikomu neschazi,

nejen v tyto dny, tak zvlastni promény, ale rovnéz, tak i
v nasledujicich dnech,

tydnech a mésicich to kazdy jisté naramné - oceni.

5.1.2022 - Vano¢€ni besidka pohledem Svatky
Vzhledem k tomu, Ze v prosinci u nas ve stacionafi velka nemocnost byla, proto se i

Vanocni besidka az na zaCatek ledna letoSniho roku pfelozila, a tak se nam tato
svate¢ni doba prodlouzila.



U stromecku jsme se tedy zdarné sesli, vSichni tu néjaky ten soukromy i spole¢ny
darecek od Jeziska nasli. Radost u kazdého byla prevelika, oslav tohoto obdobi se u
nas vlbec zadny nezfika.

Na zafizeni jsme téz obfi dar v podobé veliké sklopné houpacky dostali
a tak néktefi z odvazlivcl se jiz ihned houpali. Da se tam pry i dlouhodobé pobyvat a
mozna s ohledem na barvu i maskovani, téz jak v pralese usinat.

Milému JeziSkovi, kazdy z nas velice mnoho dékuje
a pokud to pUjde, tak téz posluSnost a pozornost k darovanym vécem slibuje.

Obéd byl také ve slavnostnim stylu, sekana s bramborovym salatem, cukrovi a
jablecny i pomerancovy dzus neb nealkoholicky punc, kazdy se ujmul svého dilu.

Jsme predevsim radi, Ze jsme opét vSichni spolu, i kdyZ sou€asny okolni Zivot velice
naroc¢ny je a pohybuje se neustale nahoru i dol.

Pfejme si tedy, aby se vSe ustélilo a vSem lidem se mnohem lépe a pfedevsim
v pIném zdravi stale Zilo.

Vanocni besidka Letos jsme opét museli kvlli covidu odlozit vanocni besidku.VSichni
jsme se na tento den velice tésili. Sesli jsme se v hojném poctu. Na této besidce
nesmél chybét jako kazdy rok bramborovy salat a sekana.

Kazdy donesl pod stromecCek dareCek Clovéku, kterého si vylosovat. K pfijemnému
posezeni u téchto darecku jsme popijeli domaci vanocni puné, kavicku, CajiCek a
vlastnoruéné upecené cukrovi. VSichni klienti odchazeli z tohoto dne spokojeni s
usmeévem na tvafi a dareCkem. Tento den byl opét velmi vydafeny a jiz se téSime, az
se opét setkame pod nasim krasnym stromeckem.

Co nam pfinasi rok 2022

Denni stacionar v rytmu drumbent

V Dennim stacionafi probéhl v lednu vramci projektu Muzikoterapie workshop
dekorovani drumben(. Chtéli jsme, aby si néjaké nastroje klienti vyrobili sami. Proto
jsme zvolili dekorovani. Tak se mohl na vyrobé podilet kazdy klient podle svych
moznosti a schopnosti. Pro workshop jsme pofidili dva pfFirodni drumbeny od
Drumbeny.cz, které si klienti dotvofili podle svych pfedstav a prani. Workshopem nas
provedla lektorka Petra Polivkova. Nové drumbeny ted klienti ve stacionafi vyuzivaji
nejen jako hudebni nastroj, ale jsou i hezkou dekoraci.




Muzikoterapie a canisterapie v Bludisti

LetoSni rok jsme opét zahdjili pravidelnou muzikoterapii a canisterapii s lektorkami,
které k nam dochazi. Klienti se té€si na tyto aktivity a s chuti se do téchto Cinnosti
zapojuji. PFfi muzikoterapii zkousSi hrat na T

rizné nastroje a trénuji dechova cviceni. g
V loniském roce jsme méli moznost nakoupit ]
nové hudebni nastroje, napf. tibetské misy,
destovou hal, zvonkohru, apod. Proto maji
klienti denniho stacionafe na vybér, ktery
z nastroju pouziji. Po téchto hodinach chodi |
klienti dobfe naladéni a odpodinuti.

Co nas ¢eka v dennim stacionari?

Blizici se jaro laka nejenom pfipravami zahradek, sazenim kytiCek, seti seminek, ale
také néjakym vyletem, exkurzi. Klienti sami navrhuji a davaji rizné tipy, kam by se
chtéli jet podivat, co by je zajimalo. VSichni se pak spole¢né domlouvame, co je pro
nas vhodné a hledame mozné varianty. LetoSni navrhy klientl jsou opravdu pestré a
zajimavé. Jako prvni akci budeme mit setkani rodicu, tuto akci se snazime uskutecnit
pravidelné, abychom meéli moznost se vsSichni
poznat a popovidat si. Letos ji mame
naplanovanou na ¢tvrtek pred velikonocemi. Dale
bychom se chtéli jet podivat na velikonoCni
jarmark na Vesely Kopec - tradice, barveni
vajiCek, atd... DalSi navrhy mame napf. zamek
Slatifany + hiebdin, Planetarium Havli¢kav Brod,
Z0O0 Jihlava, Chrudim — Muzeum loutek, Lipnice
nad Sazavou — zficenina hradu. Na letosSni rok
toho mame naplanovaného hodné, a budeme radi, |
kdyz budeme moct né&jaké to navrhované misto
navstivit.

Na zavér trochu trénovani paméti @

1. Co do fady nepatfi
a) Mrkev
b) Jahody
c) petrzel

2. Doplfi nazvy
Obloucku z pytle ....
Mach a ...

Romeo a ....
O pernikové ...

3. Poznej film
Sladké mameni

Chvile zavrati
Stfipky zazraku



Které ¢as uz nevrati

4. Otazky
Jak se jmenuje rezisér, ktery vymyslej pohadku Princezna ze mlyna a filmy

Slunce seno a Baboviesky?
a) Zdenék Troska
b) Zdenék Miler

5. Jak se jmenuji kamaradi z klobouku?
a) Bob a Bobek
b) Koutek a slepicka

6. Poznej film
Zavolejte straze, zblaznilo se paze,
zblaznilo se paze, pry chce dobyt hrad.

Kutali si paze kouli velké raze,
kouli velké raze, muzete se smat.

Vam se asi zda, ze, paze nedokaze,
paze nedokaze, ztéci kazdy hrad.

CO SE DEJE V SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNE?

o
[rm

Ohlédnuti za zavérem roku 2021
Exkurze v STD Svétla nad Sazavou

Dne 6.10.2021 jsme jeli na exkurzi do STD Svétla nad Sazavou, ktera patfi Domovu
Haj.

,Dne 6.10.2021 jsme méli naplanovanou exkurzi do STD ve Svétlé nad Sazavou. Sraz
jsme méli v 7:00 hodin na vlakovém nadrazi v Chotébofi. V Havlickové Brodé jsme
prestupovali na vlak, kterym jsme jeli do Svétlé nad Sazavou. Od nadrazi ve Svétlé
jsme Sli pésky do Socialné terapeutické dilny. V STD jsme vidéli, jaké mistnosti tam
maji a jaké Cinnosti délaji. Z Cinnosti tam méli: keramiku, naviékani koralku, pleteni
z pediku, vyrabéni soli do koupele. Prfipravili nam malé pohosténi: slané tyCinky,
babovku a jednohubky. Pak nam ukazali obchudek, ve kterém prodavali svoje vyrobky.
Pak jsme se s nimi rozlougili. Sli jsme do bufetu na ob&d. Po ob&dé& jsme $li na viak a
jeli domua. Exkurze se mi hooodné moooc libila. TéSim se, az pojedeme na dalSi
exkurzi.“ (M.S.)

Spole¢na diskotéka s Chranénym bydlenim Domov H3j
,26.11.2021 byla diskotéka se stacionafem a chranénym bydlenim. Udélali jsme

obCerstveni a poslouchali jsme hudbu a tancovali jsme na pisnicky (Michael Jackson)
a rlzné pisni¢ky. Zabava se vydafila.“ (S.C.)



Co se u nas déje od zacatku roku 20227?

AC je za okny jesSté zima, jako spravni zahradnici se uz pfipravujeme na jaro setim
paprik a bylinek. Snazime se jesté zpracovat vypéstky z lofiské urody. Radi si uvafime
Caj z bylinek, které jsme si vypéstovali a ususili lonskeé léto.

.V patek jsme vSichni zaseli papriky. Pfipravili jsme si substrat, do né&j jsme dali
seminka paprik ¢ervenych a bilych. Zalili jsme je vodou z rozpraSovace a dali jsme je
na okno.“ (P.L.)

Také jsme si uvairili IéCivy sirup z rymovniku. Tim si mizeme podpofit imunitu v tomto
chladném zimnim obdobi a Cerpat tak silu bylinky, ktera nam roste pfimo na okné v
dilné.

Recept na sirup z rymovniku:
30 listkd rymovniku

1 | horké vody

Citrusy (citron, pomeranc)

1 kg cukru

Postup od klientky (M.N.):
.,Rymovnik se natrha na kousky,
nakraji se citron na kousky a
zalijeme vrouci vodou a nechame
odlezet. Druhy den se to zcedilo a
rozvafilo s cukrem a nalilo do
flaSek.”

Svatec¢ni den v STD

Na pondéli 14.2. jsme méli pfipraveny specialni program. V planu jsme méli spole¢né
vareni svate€niho obéda, nacvik spolec¢ného stolovani a program na posileni vztahu
ve skupiné. O prubé&hu dne pisi klientky:

,ones jsme méli volnéjsi den. Rano nam M. Cetla, jak vznikl Valentyn, potom jsme méli
spoleCny obéd, ktery jsme si spolecné uvafili. Byli to Spizy s bramborovou kasi. Pak
jsme dostali valentynsky dort. Také jsme hrali ve volném Case Sipky. Moc se mi to
libilo.“ (M.N)



,Rano jsme pfisli do sluzby, zacali jsme ranni komunitu s IP
planem (pozn. Individualni plan klientky - ¢teni o svatém
Valentynu) a cely den jsme méli slavnostni den. PokraCovali jsme
obédem. Uvafili jsme slavnostni jidlo bramborovou kasi se
8pizema, vyzdobili stil. Jesté se vratim k jidlu- kazdy jsme na tom
udélali néjakou praci. Nékdo krajel brambory, maso, papriku,
salam, cibule, navlékaly se Spejle. Hrali jsme kazdy co chtél, Sipky
nebo skladani puzzle. Nakonec byl sladky bonbonek od Katky.
(M.K.)

Na co se mizeme tésit v nejblizSich tydnech?

v' Kvuli nepfiznivé epidemiologické situaci jsme museli
odlozit spole€nou diskotéku s Chranénym bydlenim
Domov Haj. Doufame, zZe brzy najdeme vhodny termin a budeme se
moci této akce zucastnit.

v' Pozvani knam do STD pfijali dobrovolni hasi¢i z SDH RusSinov.
Povidat si budeme o prevenci vzniku pozart a o tom, jak se chovat
v pfipadé, ze pozar vznikne.

v Svou navstévu v STD nam také pfislibil zachranaf zrychlé
zachranné sluzby. Budeme si povidat o tom, jak poskytnout prvni
pomoc CcClovéku v ohroZzeni Zivota a o tom, co obnaSi prace
zachranare.

v' Pred Velikonocemi si spolec¢né upeCeme perni¢ky a navstivi nas
zruéna cukrarka, ktera nas nauci nékolik technik zdobeni pernicka.

v' TéSime se na navstévu spratelené Socialné terapeutické dilny
Domov Haj ze Svétlé nad Sazavou.

OSOBNI ASISTENCE

Dnes si dovolime na uvod pouzit slova jedné naSi klientky: '\
,Nestésti nechodi po horach, ale po lidech. F\&r‘l \\v} F
e

| ona se ve svém Zivoté diky zhorSeni zdravotniho stavu dostala

do situace, kdy uz nezvladala vSe jako dfiv. Byla moc nestastna a bez chuti do Zivota.
Rodina se ji snazila pomoci, ale ani tak to nestacilo. Kdyz se k nim dostala informace
o moznosti vyuziti sluzby osobni asistence Fokusu VysocCina, fekli si, Ze moznost
zustat co nejdéle doma je mnohem lakaveéjsi nez obavy z neznamého. Ano, dle slov
této pani, Slo opravdu o obavy, Ze nékdo cizi ji bude chodit do domu, co tomu feknou
sousedi, a podobné. Nakonec se s rodinou dohodli, Ze to zkusi. Rodina kontaktovala
socialni pracovnici osobni asistence Fokusu VysoCina a dojednali si informativni
schizku, kde jim bylo vSe Ffadné vysvétleno, i moznost kdykoliv vyuzivani sluzby
zménit nebo ukoncit, kdyby pani néco nevyhovovalo.

Asistentka, ktera za pani jezdila, ji pomahala s pfipravou jidla, uklidem, hygienou a
kdyz bylo hezké pocasi, vyrazeli spolu do pfirody. Pani byla se sluzbou moc spokojena
a vdécna za hezkeé chvile, které ji umoznili jesté dalSi rok zustat doma ...



Osobni asistence ma volnou kapacitu

FOKUS Vysocina nabizi i sluzbu Osobni asistence. Jedna se o terénni sluzbu ur€enou
lidem od 7 let véku a seniorum, ktefi potfebuji pomoc jiné osoby v béznych dennich
cinnostech. Jedna se prfedevsim o pomoc a podporu pfi zvladani péce o vlastni osobu,
pomoc pfi osobni hygiené, zajisténi stravy a chodu domacnosti nebo doprovody.
Osobni asistence zapada do komplexu sluzeb o osoby s postizenim a seniory. Jeji
vyjimec€nost spociva v tom, Zze umoziuje témto lidem Zzit ve vlastni domacnosti, se
svymi blizkymi zivotem, ktery se co nejvice podoba béznému zZivotu. Bez sluzby osobni
asistence by v mnoha pfipadech tito lidé museli trvale zit v néjakém pobytovém
zafizeni. Poskytovani sluzby vychazi z individualnich potfeb a pfani klientd, sami si
uréuji jakou péci a v jakém rozsahu potrebuji. Klientdm v ramci sluzby nabizime i
Bazalni stimulaci, ktera podporuje u klientd vnimani, komunikaci a pohyb. Je tedy
vhodna pro kazdého klienta, ktery ma v téchto oblastech omezené schopnosti.

Sluzbu lze poskytovat kdykoliv béhem 24 hodin. V lofiském roce jsme sluzbu
poskytovali dle potieb klientl a kapacity sluzby, nejcastéji vSak v pracovni dny od 7 do
17:30 hodin (v dobé, kdy jsou pecujici osoby v zaméstnani a nemohou si péci zajistit
sami). Sluzbu poskytujeme ob&anim z Chotébofe a okolnich obci do 20 km. V osobni
asistenci mame aktualné volnou kapacitu. V pfipadé, ze by sluzba mohla fesit vasi
situaci, muzete kontaktovat socialni pracovnici Lenku Chalupovou, tel. 773 497 498.

DOBROVOLNICKE CENTRUM
Lonisky rok v Dobrovolnickém centru v regionu Havlickiv Brod a Chotébor:

potravinova sbirka, prednasky i supervize E] FOKUS

Co je nového v nasem centru? POSSOVOLINCHS CovTan

V pribéhu loriského roku v nasich pfijimajicich organizacich plasobilo 77 dobrovolnika,
ktefi celkem vykazali celkem 3 339 dobrovolnickych hodin. Zucastnili jsme se také
mnoha ruznorodych aktivit, at uz $lo o Narodni potravinovou sbirku, pfednasky na
Skolach, cestovatelskou prednasku o Taiwanu pro naSe dobrovolniky nebo tfeba
pravidelné supervizni setkani.

Za tyto velmi pozitivni statistiky vSem dobrovolnikiim dékujeme a téSime se na dalSi
spolupraci. Ostatné pro letoSek mame nemalé cile.

Kromé ziskavani novych dobrovolnikd, budeme ty stavajici vzdélavat, motivovat,
odménovat, supervidovat a zapojovat do jednorazovych akci. V neposledni fadé
bychom radi rozsifili poCet pfijimajicich organizaci, kam naS$i dobrovolnici mohou
dochazet.

Mate chut’ pomahat?

Mate chut a zajem vénovat Cast svého volného €asu nékomu, kdo vasi pomoc
potfebuje? Zajima vas prace s duSevné nemocnymi, chcete pracovat se seniory,
vénovat se détem nebo pomahat pfi jednorazovych akcich? Mate vlastni napad, ktery
byste radi realizovali? Nevahejte nas kontaktovat na e-mail
dc.havlickuvbrod@fokusvysocina.cz a pfidat se mezi ,obyCejné lidi, ktefi délaji
neobyc€ejné veci®.
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Aktualni poptavka po dobrovolnicich

e Hledame dobrovolniky do domovu pro seniory v Havli¢kové Brodé pro
individualni kontakt se seniory a tvorbu skupinovych aktivit.
e Hledame dobrovolniky do Domova pro seniory Reynkova, pro individualni
kontakt se seniory a tvorbu skupinovych aktivit.
e Hledame dobrovolniky pro riiznorodou individualni ¢i skupinovou ¢innost s
klienty s dusevnim onemocnénim ve stfedisku FOKUSu Vysocina, Havlickav
Brod.
DalSi informace a aktuality najdete na facebooku dobrovolnického centra:
https://www.facebook.com/fokusdobrovolnici

Bc. Jana Valova, DiS, koordinatorka dobrovolnikU

KOMUNITNI TYM

Reforma psychiatrie a vznik Center dusevniho zdravi

DusSevni zdravi je nedilnou soucasti plnohodnotné integrity Clovéka. Kvalita Zivota,
kulturni prostfedi, socialni procesy a samotny pfistup k Zivotu maji podstatny vliv na
duSevni zdravi, stejné jako celkova dusevni kondice ¢lovéka vyznamnym zplsobem
determinuje a ovliviiuje vSechny aspekty jeho kvality zivota.

Podle fady védeckych vystuptl a vyzkum( byl stav péée o dusevni zdravi v Ceské
republice pfed zaCatkem reformy psychiatrie v nékterych aspektech horSi nez
u ostatnich obyvatel statd zapadni a severni Evropy. Psychiatrickd péée v CR
nedoznala od pocatku 90. let 20. stoleti zadné zasadni systémové zmény a potykala
se s dlouhodobou podfinancovanosti.

V roce 2013 byla schvalena Strategie reformy psychiatrické péce, ktera reformu
odstartovala a dala ji pevny ramec. Reforma psychiatrické péce je dlouhodoby proces,
ktery bude, podle zkuSenosti z jinych zemi, probihat 15 az 20 let. Obecnym cilem
reformy je zlepSit kvalitu Zivota lidi s duSevnim onemocnénim. Mezi diivody, pro€ bylo
nutné reformu psychiatrie odstartovat, patfily napfiklad materidlné a technicky
zastaralé psychiatrické nemocnice, pretizeni ambulantni psychiatfi, slaba a systémoveé
nepodporovana komunitni péce. Cilem je udélat systém péce pro lidi dostupny a
nabizejici efektivni podporu jak v oblasti zdravotni, tak socialni, ktera lidem umozni
navrat do bézného fungovani, i pfes symptomy dusevni nemoci.

NejvyraznéjSi zménou v systému psychiatrické péce je vznik Center dusevniho
zdravi (dale jen CDZ). Sluzby CDZ jsou sluzbami zdravotné — socialnimi poskytované
multidisciplinarnim tymem. Soucasti tymu je psychiatr, psycholog, vSeobecné Ci
psychiatrické sestry, socialni pracovnici, IPS konzultant (pracovnik zaméfujici se na
zaméstnani a vzdélavani) a peer konzultant (pracovnik s viastni zkuSenosti). DulezZité
je, ze podpora je poskytovana v pfirozeném prostfedi a zaméfena na individualni
potfeby jedincu.

Cilem reformy neni ruSit psychiatrické nemocnice, ale predpoklada se, ze
koordinovanym rozvojem Center duSevniho zdravi a dalSich sluzeb umozni spolu se
zkvalitnénim a zpfistupnénim péce snizit kapacitni naroky na velké institucionalni
poskytovatele. Ti pak budou moci zlepSit podminky nebo udélat podstatngjsi
systémove a strukturalni zmény.
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Prvnich pét Center dusevniho zdravi vzniklo v srpnu 2018. Mezi nimi bylo i Centrum
dusevniho zdravi v Havlickové Brodé, které vzniklo spojenim pracovniki FOKUSu
Vysocina, z.u. se zdravotnickymi pracovniky Psychiatrické nemocnice Havlickuv Brod.
Toto CDZ nyni funguije jiz tvrtym rokem. Zamérfuje se pfedevsim na cilovou skupinu
lidi s chronickym duSevnim onemocnénim a na osoby v riziku vzniku vazného
duSevniho onemocnéni. Své sluzby nabizi mladistvym od 16-ti let a dospélym. Svoji
podporu nabizi lidem v pfirozeném prostfedi na Uzemi okresu Havli¢kiv Brod.
Poslanim sluzby je zajistit ucelenou podporu lidem, ktefi se v dlsledku svého
duSevniho onemocnéni ocitli v nepfiznivé socialné zdravotni situaci. Cilem je zajistit
kontinuitu péce, zajistit snizeni a pfedchazeni hospitalizacim a podporovat socialni
zaclefovani lidi s duSevnim onemocnénim a jejich zotaveni.

Kde nas najdete?
Na adrese Havlickova 2034, Havli¢kuv Brod (areal Baukomplexu, 3.patro)

Kontakty:

Mgr. Martin Lukas [ W
vedouci socialnich pracovniku € 3
+420 775 151 497
martin.lukas@fokusvysocina.cz; ¢ :

cdzhb@fokusvysocina.cz

Ve “
Marketa Berdianu DUSEVNIHO ZDRAVI
stani¢ni sestra
+420 721 134 793
MBerdianu@plhb.cz

Havlickuv Brod

CASOPIS BLUDISTAK, gislo 1/2022. Na jeho vydani se podili: Jitka Klepetkova, Lenka
Chalupova, Jana Fialova, Erika Mrkvickova, Dana Tdmova, Zdenka Ledvinkova, Sona
Chalupova, Ivana PleskaCova, Pavlina Blahova, Martin Fuit, Jana Valova.

Na Casopise se také ve velké mife podileli klienti denniho stacionare, socialné terapeutické
dilny, osobni asistence a komunitniho tymu.

Kontakt: FOKUS Vysocina z. U., Denni stacionaf, Kosmonautll 262, 583 01 Chotébofr;
Socialné terapeuticka dilna Bludisté (Na Valech 290, Chotébor), Komunitni tym (Na Valech
290, Chotébor).

Tel.: 777 151 499 (vedouci stfediska), web: www.fokusvysocina.cz.

NA DALSI CiSLO CASOPISU BLUDISTAK SE MUZETE TESIT V CERVNU 2022

Tisk: plam s.r.o., Zizkova 701, 583 01 Chotébof - www.plam.cz
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