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Na vlastni dusi: FOKUS
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o dusevnim zdravi
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5. kvétna 356, 580 01 Havlickuv Brod
tel, fax: +420 569 421 845

email: fokus.vysocina@fokusvysocina.cz

V Borové seiletos
bézelo pro FOKUS

Ani letos nezapomnéli poradatelé béZzeckého zavodu
Borovska desitka na nasi organizaci. Cast vytézku ze startovného
opét vénovali na rozvoj nasich sluzeb.

Castka 5.600 korun poputuje do chotéborského Bludiste,
které poskytuje podporu lidem s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Castka pomdze pofidit na terapeutickou zahradu
nastavné parenisté a vyvysené zahony, do denniho stacionare pak
mobilni bezbariérovy smyslovy chodnik.

Do organizace zavodu se zapojil i socidlni podnik FOVY,
ktery vitézGm vyrobil keramické pohary.

Vsem moc dékujeme!
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Tématem letosSnich tricatych
Tydnu dusevniho zdravi je sport

Tydny dusSevniho zdravi se blizi. A FOKUS
Vyso€ina se i
multizdnrové kampané o duSevnim zdravi a o lidech
se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. A to uz

letos zUcastni této osvétové

potricaté! Toto kulaté vyroci oslavime rozmanitym
programem v Havlickové Brodé, Hlinsku i Chotébori.

V letoSnim roce se tématem akce stal sport,
ale také obecné pohyb, ktery podporuje psychické
zdravi. Motto pro letosni rok proto zni: ,One game,
one soul.“

CHOTEBOR

Na chotéborském nameésti si budeme povidat s
nékolika zajimavymi sportovnimi hosty. Kdo nas
navstivi?  Nevidomy triatlonista Ondrej Zmeskal,
paradrezurni jezdec Vladimir Votrel a paralympionik
ve sportovni strelbé Tomas Pesek. Nachystano bude
hned nékolik workshop(l a to nejen sportovnich - Tah
na branku, Trefa do ¢erného, Psychomat na budku,
Arte dilna, Moje pozitivni placka a dalsi. Pripravili
jsme si i spolecny workshop Cvic¢eni pro dusi, coz
bude jéga. "Kdo bude chtit, tak muze prijit ve
sportovnim a s podlozkou a zacvicit si s nami," fekla
vedouci strediska Jitka Klepetkova. K poslechu pak
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"One game, one soul"

zahraje skupina High Five. Dalsi vystoupeni bude mit
na programu také sportovni a fitness aerobik tym LA
Team Chotébor.

HAVLICKUV BROD

V Havlickové Brodé se sejdeme v Parku Budoucnost,
kam zavita znadmy parkourista VOVA. Pozvani pfijali i
hosté Lucie Saclova Marsanova, reprezentantka v
béhu do vrchu a, byvaly kapitan sledgehokejové
reprezentace, Zdenék Safranek. Své uméni predvede
FIT Studio 21 a Wu-shu Pelhfimov. K poslechu i k
tanci zahraje Martin Bernard. Nesmime zapomenout
na losovani o osm voucherl na let letadlem nad
Havlickovym Brodem. Béhem celého dne si budou
moci navstévnici vyzkouset i spoustu workshop.

HLINSKO

Stredisko v Hlinsku pojalo Tydny dusevniho zdravi
jako fotbalovy turnaj, ve kterém se utkaji lidé se
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim a studenti a
Zaci mistnich skol. Chybét nebudou ani workshopy na
téma ,Sport versus duse“, Psychomat na budku,
Retrohratky a Bubnovani. Hudebni vystoupeni zajisti
Michael Holas.
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Bazalni stimulace: Chotéboiské stredisko
obhajilo mezinarodni certifikat

Denni staciondf a Osobni asistence v Cilena stimulace je velmi dulezita zejména
chotéborském stredisku FOKUSu Vysocina je od roku pro klienty upoutané vétsinu dne na lizko nebo na
2019 drzitelem mezinarodniho certifikatu ,Pracovisté invalidni vozik. Rozvoj smyslového vnimani a cilena
pracujici s prvky Bazalni stimulace®. V letosnim roce nabidka pestrych podnéta je dalezitd i pro klienty s
pracovniky cekala obhajoba, kterou zvladli, a dalsi tfi obtizemi v porozuméni. Pracujeme i s biografii klienta
roky mohou Bazalni stimulaci nabizet jako soucast - aktivné se ho doptavame a od blizkych osob
kazdodenni péce o klienty. zjistujeme jeho potreby a zvyky, a podle toho pak i

Bludisté poskytuje sluzby lidem s mentalnim, vybirame vhodné prvky z konceptu.
télesnym ¢i kombinovanym postizenim. Osobni V dennim stacionafi i v osobni asistenci jsou
asistence je pro klienty s mentalnim, télesnym a prvky Bazalni stimulace soucasti béiné péce a
kombinovanym postiZzenim a seniory. ,,0d roku 2018 klientdm jsou nabizeny takové prvky z konceptu,

cilené zarazujeme do sluzby Bazalni stimulaci. Ta je které jsou jim prijemné a které zvysuji kvalitu jejich
pedagogicko-oSetfovatelsky koncept, ktery rozviji Zivota.

klientovo vnimani a komunikaci s okolim,“ rekla

vedouci stfediska v Chotébori Jitka Klepetkova.

Na podzim jsou na programu dva kurzy

Vzdélavani zaméstnancu je nedilnou soucasti kazdé organizace. Na podzim absolvuji zaméstnanci FOKUSu
Vysocina hned dva kurzy, které jsou i jistou formou teambuildingu, a to vnitfni vzdélavaci kurz Zotaveni, metoda
CARe a jeji vyuzivani v praxi a kurz prvni pomoci, bezpecnosti a zvladani mimoradnych a krizovych situaci.

Kurz Zotaveni, metoda CARe a jeji vyuzivani v praxi ma za cil, aby novi zaméstnanci rozuméli zakladnim
principim prace celé organizace a pfistupu k lidem s dusevnim onemocnénim. Lektorsky tym je sloZen z
pracovnikd a peertt FOKUSu Vysocina.

Kurz od Progress rescue je zaméreny na zvladani krizovych situaci a na nauceni se, jak poskytnout prvni
pomoc v Zivot ohroZujicich situacich. Jednodenni vzdélavani probéhne ve FOKUSu uz podruhé. Zachranari, kteri
kurz pfipravuji, ho vzdy usiji nasi organizaci na miru.

Navstéva z Kraje Vysocina

Pracovni skupina pro nestatni neziskové
organizace z Kraje Vysocina absolvovala vyjezdni
jednani na nasem stredisku v Havlickové Brodé. Jeji
¢leny jsme provedli po stfedisku na Baukomplexu,
predstavili jsme jim nejen nasi organizaci, ale také
jednotlivé tymy a také jsme si popovidali o nasem
socialnim podniku FOVY.

Setkani bylo velice prijemné a véem moc dékujeme za

k navstévu
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Na vlastni dusi: Prednasky o dusevnim
zdravi pro studenty stirednich skol

V aktualnim skolnim roce jsme se rozhodli, ze
nabidneme stfednim Skoldm v regionech, kde
pusobime, prednasky tykajici se dusevniho zdravi.
Koncept prednadsek s nazvem Na vlastni dusi je
zaméreny na prevenci a destigmatizaci. Nasi
pracovnici budou se studenty mluvit o tfech hlavnich
tématech - stres, krize a psychohygiena. ,Cilem
projektu je poskytnout studentiim potrfebné
informace z oblasti prevence o dusevnim zdravi a
zajistit informovanost o odborné péci v jejich
regionu,” fekla vedouci tymu podpory zaméstnavani
Milena Necasova, kterd ma cely projekt pod palcem.
Dale chceme také studentlim nabidnout tipy a triky,
jak pomoci sdm sobé i ostatnim.

Abychom projekt priblizili mladym lidem, tak
jsme vytvorili i instagramovy Ucet, a to pod stejnym
nazvem Na vlastni dusi. Ten bude slouZit nejen jako
edukativni nastroj v oblasti dusevniho zdravi, ale také
jako misto pro informace a mozny kontakt "s" nasimi
lektory/odborniky.

NA VLASTNI

Instagnam, -

ML VLASTHI

Q nav AR

navlastnidusi  Zem -2~

Plispévky (0)  Sledujici(8)  Sleduji (8)

LSVET PATRI TEM, CO SE O TOM NEBON MLUVITI"
W Projekt o duevnim zdravi G

T emindfullnes #fokusvysocing #navlastnidusi
Sleduj nés a dozvit se vic! g
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Od letosniho roku
nabizi Bludisté
| arteterapii

V poslednich dvou letech jsme v Dennim stacionafri
Bludisté intenzivné pracovali na zavedeni muzikoterapie do
pravidelné nabidky terapeutickych aktivit pro klienty. Od
letosniho roku jsme sluzby rozsirili o dalsi, a to arteterapii* a
artefiletiku*. Ty svymi vytvarnymi technikami rozviji smyslové
vnimani, vlastni tvorivost a vnimavost k sobé samému i k
okolnimu svétu. Slouzi mimo jiné ke zlepsSeni koordinace
pohyb(, hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky a rozvijeni
zrakového vnimani. Zaroven podporuji u nasich klient i
emocni stranku jejich osobnosti.

»Také si uvédomujeme, Ze u nékterych z nasich
klient( je kresba forma komunikace, protoze diky ni mGzeme
vice poznavat jejich potreby. Aktivita probiha dvakrat v mésici
a zajistuje ji externi pracovnik. Klientim se arteterapie libi,

jelikoz se radi vsichni zapojuji,“ rfekla vedouci chotéborského
stfediska Jitka Klepetkova.

*Artefiletika je tvorivé a proZitkoveé vzdélavani, které vychdzi z vizudlnich nebo jinych projevi
jako je hudba, tanec a dalsr.

PODPORIL  Kraj Vysocinag

FOMD VYSOCINY

*Arteterapie je léCebny pristup, ktery vyuZivd vytvarného projevu k léché, stejné jako
psychoterapie, patfi do okruhu kreativnich terapil (muzikoterapie, dramaterapeie, pohybovd
terapie), které se asto pridruzuji k psychoterapii a mél ji délat vystudovany arteterapeut.

Bludisté ovladlo hlasovani v Tescu

| letos jsme se zapojili do grantového programu
spole¢nosti Tesco - Vy rozhodujete, my pomahame, ktery I ES‘ 0
realizuje ve spolupraci s organizaci NROS. Chotéborské Bludisté

se ziskem vice jak péti tisic hlasti ve svém regionu zvitézilo a y o O O O 4
ziskalo tak 45 tisic korun na projekt "S Bludistém do prirody".

Nejprve jsme prosli prvnim kolem a spolu s dalSimi
dvéma projekty jsme se dostali do Uzkého hlasovani prfimo na
prodejné Tesco v Chotébofi. To probihalo od 11. ¢ervence do
7. srpna. Projekt ,S Bludistém do pfirody“ pomuze lidem s
mentalnim a kombinovanym postizenim rozvijet smyslové
vhimani.

Bludisté se diky grantu muiZe tésit na rozvoj zahrady u
Socialné terapeutické dilny a Denniho stacionare, kam si poridi
nastavné parenisté na mobilni zahonky, pfirodni smyslovy
chodnik a sklenik.
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Prednasky v Humpolci a Pacové

Na zari si nase pelhfimovské stredisko nachystalo dvé prednasky pro verejnost, které povede
terapeutka Alena AndrSova. Ta si bude s navstévniky povidat o stresu, prevenci a také je nauci relaxovat. Obé

akce v Humpolci i Pacové jsou zdarma.

Spolufinancovano
Evropskou unii

@ POKUS Vas zve na prednasku
vvso€InA s tématem dusevniho zdravi

KDY: 26.9. 17:30

KDE: Zamecky sal, Pacov

v
Kraj Vysocina

v
Kraj Vysocina

Spolufinancovano
Evropskou unii

@ FOKUS Vas zve na prednasku

VYSOCINA s tématem dusevniho zdravi

KDY: 12.9. 17:00

KDE: Mala scéna Mikado
Humpolec

V4

Zahradu vyuziva
i vefejnost

Zahrada u feditelstvi FOKUSu
VysoCina v Havlickové Brodé
neslouzi jen nasim klientim a
zaméstnanclm, ale vyuziva ji i
verejnost. Nedavno ji obsadilo na
40 déti z Materské skolky v
Havlickové Borové, které vyrazily
na vylet do Havlickova Brodu a u
pauzu na

nas si  udélaly

obcerstveni.
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EASI CUP 2022 se nesl vduchu dobreée
nalady a skvélych fotbalovych vykonu

Dobra nalada a skvélé fotbalové vykony.
Tak vypadal 18. roc¢nik fotbalového turnaje pro lidi
se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim EASI CUP
2022, ktery poradal FOKUS Vysocina v Pelhfimové.
Celkovym vitézem se stal anglicky tym Minds
United FC. Nejlepsim c¢eskym tymem byl prazsky
Baobab. Doméaci Highlandefi skoncili na 8. misté.
Oslavy zavrsil Jaroslav Bresky alias Freddie
Mercury, exhibi¢ni zapas SIGITEAMu a zpévak
Pavel Callta.

Ve dvou hracich dnech se 13 tym( z péti
zemi utkalo o co nejlepsi umisténi. Vzajemné
zapasy nakonec poslaly do findle dva anglické
celky. Vitézem se stali fotbalisté Minds United FC.
,Pro Ucastniky to byla jedine¢nd mozZnost zmérit
spole¢né své sily a um ve fotbale, a pro velkou
vétsinu z nich i mozZnost prekonani vlastnich hranic
a nabyti sebedlvéry a viry v sama sebe,“ rekla
reditelka poradajiccho FOKUSu Vysocina Anna
Simonova.

Uprostred tydne byl na programu détsky
den zaméreny na prevenci dusevniho zdravi
pohybem. ,Na ten zavitalo vice jak pét set déti, z
¢ehoz jsme méli obrovskou radost. Jejich
usmévavé tvare pro nas byly dostatecnou
odménou,“ dodala Anna Simonova.

V pribéhu tydne na fotbalovy stadion v
Pelhfimové zavitala i verejnost, ta se vyborné
bavila predevsim na zavérecné exhibici vybéru
hraci EASI CUPu, proti kterym se postavil
SIGITEAM sloZeny ze zndamych nejen fotbalovych
osobnosti. Hlavnim moderatorem byl Mercedes
Petr Svancara. Na hfist& vyb&hl Ivan Hasek,
Ladislav Maier, Miroslav Beranek, hokejisté
Jaroslav Bednar a Tomas Vlasdk a showman
Sagvan Tofi. VecCer pak cely tyden zakoncil zpévak
Pavel Callta a po ném DJ George.

,Dékujeme vSem partnerim a lidem z
Pelhfimova, Ze s nami oslavili 30 let FOKUSu
Vysocina a podpofili lidi s dusevnim onemocnénim

v jejich snaze Zzit bézny Zivot, tak jako vSichni
ostatni,“ zakon¢ila Anna Simonova. Tu doplnil
manazer turnaje Jan Drobny. ,Jsem moc rad, Ze
jsem mohl organizovat turnaj uz poétvrté v Ceské
republice. Zpétnd vazba od tym{ je vice nez
pozitivni, vSichni Gcastnici si chvalili nejen skvélou
organizaci turnaje, ale i vrelost a otevrenost
celého Pelhfimova.*“

Tradice EASI CUPu pokracuje i v pristim
roce, kdy se organizace presune do Holandska.
Touto cestou bychom radi podékovali za pomoc a
spolupraci generalnim sponzor(im - Kraj Vysocina,
Mésto Pelhfimov, Plj¢ovna Kerous a také hlavnim
sponzorim - FACR, Adidas, Olpeja, Goldservice
Spedition, FK Maraton Pelhfimov a Pelhfimovské
sportovni.
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