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EASICUP 2022:
Osveétova akce V V letosnim roce FOKUS Vysocina oslavil 30 let na socialni

Pelhfimoveé se blizi. scéné. V ramci oslav usporadal konferenci v polyfunkénim centru
Jaky bude program? Mikado v Humpolci.
Program byl nabity aktualnimi tématy. Pripraveny byly
prednasky a workshopy na téma prinosy multidisciplinarnich tymu
FOKUS Vysoéina, z.U. v regionu, jak se tvori dlouholeta spoluprace mezi krajem, obcemi

. a poskytovatelem a jak se vzajemné doplniuji a také se otevrelo
5. kvétna 356, 580 01 Havlicktv Brod

tel. fax: +420 569 421 845 téma zapojovani lidi se zkuSenosti do sluzeb a tvorby sité sluzeb.

Sinnile ol e e e Mluvilo se i o tom, jakou roli v tom hraje dobrovolnictvi,
svépomoc a dalsi neformalni aktivity. A také o tom, jak to vidi lidé

se zkusSenosti.
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Hejtman ocenuje zapojeni do reformy

Oslavit vyznamné jubileum FOKUSu Vysocina dorazili
i zdstupci Kraje Vysocina a také mistnich samosprav.
Zeptali jsme se jich proto na vzdjemnou spoluprdci i
na to, jak FOKUS vnimaijr.

VITEZSLAV SCHREK, hejtman Kraje Vysocina

Jak vnimate FOKUS Vysocina?

Je to jeden z klicovych hrac¢d v oblasti socialnich
sluzeb, ktery se vénuje predevsim lidem s dusevnim
onemocnénim. Skala sluzeb, které FOKUS lidem s
duSevnim  onemocnénim  nabizi, je Siroka.
Nejvyznamnéji vnimam to, Ze je soucasti reformy
psychiatrické péce. Je to proces, na ktery po deseti
letech Ize nahliZet jako na pomyslnou sklenici. Otazka

je, jestli je poloprazdna nebo poloplna.

Myslite si tedy, Ze by reforma mohla byt trochu dal?
Vim, Ze to neni vlbec jednoduché propojit modely
medicinské s jakymkoli jinym, at uZ je to socialni
nebo pedagogicky. Je to vzidy velkd prace a vyzva.
Byl bych rad, kdyby ti, co se na reformé podili, nasli
spolecny cil a cestu. Je to o velké vili a akceptaci
nahlédnout na tuto problematiku z mnoha GhlG
pohledu, coz je v pfipadé multidisciplinarnich
zaleZitosti nutné. Je potreba hledat néjaké reseni,
které reformu posune dal. TakZze ano, myslim si, Ze
bychom po deseti letech mohli byt o kousek dal. Je
to samozifejmé otazka prani. Ovsem zahranic¢ni
zkusenosti ukazuji, Ze to neni otazka péti nebo deseti
let. Typicky pfiklad je Italie. Rada z nas se byla
podivat v Terstu, ktery je vlajkovou lodi reformy, ale i
u nich to trvalo. Dnes uzZ je to tedy néjakych tricet
Ctyricet let. Proces je to dlouhy, ale je potfeba hledat
spole¢nou cestu a trochu tomu pomahat.

Jak na reformu viibec nahliZi Kraj Vysocina?

My ji vnimame jako spolecensky cil. Je to koneckoncl
strategie celonarodni. NaSe sociadlni a zdravotni
odbory v ni néjakym zplsobem zaangaZované jsou.
Je to néco, co by mélo posunout kvalitu Zivota lidi s
jakymkoli handicapem. Jsme pfipraveni, hrat vtomto
aktivni roli.

Funguje spoluprace s organizaci FOKUS Vysocina
dobre?

Nemam sice na starost socialni oblast, ale vzhledem k
tomu, Ze jsem se v ni dlouho pohyboval, tak vidim
FOKUS jako stélici na poli sociadlnich sluzeb. Je to
vyznamna organizace a klicovy hrac, jehoZz rozsah
sluzeb je opravdu velky. Predevsim v severni casti
kraje. Vlastné jsem rad, Ze velci hraci socialnich
sluZeb si nasli své pole puasobnosti a vymezili si cilové
skupiny, at uz je to FOKUS nebo Charita. Mam rad,
kdyz se véci doplnuji a dokazi se poskladat jako
mozaika. Rozumim tomu, Ze v odborné zlezitosti,
mlze byt néjaky zdravy segment soupereni
prinosem, protoze posunuje kvalitu poskytovanych
sluzeb a kulturu dané organizace. Je ale predevsim

dobré hledat synergii.

Kraj Vysocina se rozhodl, Ze podpofi turnaj EASI CUP
2022, coz je fotbalovy turnaj nejen pro lidi s
dusevnim onemocnénim a ma za ukol predevsim
oteviit téma dusevniho zdravi. Byla dileZitym
faktorem pfi rozhodovani i dobra spoluprace s
organizaci FOKUS Vysocina?

Kdyz nékdo o néco zada, tak je dllezité jeho renomé
a i to, Ze za nim jsou néjaké vysledky. Vnimam, Ze za
FOKUSem je za tficet let kus prace. Myslim, Ze EASI
CUP je zajimava akce, kterd ma hezkou myslenku.
Vedle sluzeb a kazdodenni prace je to véc, kterd
najednou téma dusevniho zdravi vystreli jinam. Za¢ne
se o tom mluvit, zajimat se média a tim padem se o
této problematice dozvi vice lidi.

V soucasné dobé je navic dobré o tématu dusevniho
zdravi mluvit...

Je to dobre. DusSevni zdravi je podle mé stejné
dilezité jako fyzické prospivani ¢lovéka. Preci jen se
svét kolem nas netodi Uplné optimalné. Trapi nas
spousta véci. Sotva skoncil COVID, jestli se to ovsem
tak da rict, jsou tu dusledky valky na Ukrajiné, a to
nejen ekonomické. A to vSechno se samoziejmé na
zdravi lidi a spole¢enském chovani nebo vnimani
vyznamneé projevuje. Je tedy potieba vénovat tomuto
tématu péci a pozornost.
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Josef Koch: FOKUS ma v Pelhifrimové
své misto a dulezitou funkci

JOSEF KOCH,
mistostarosta mésta
Pelhfimov

Jak vnimate FOKUS
Vysocina?

ho vnima verejnost
nez ja. A tady bych
fekl, ze je dullezity
posun. Podle mé se
FOKUS, ktery drive
znali jen

zasvéceni a specialisté, dostal do povédomi i Sirsi
verejnosti. Myslim, Ze kdybychom v Pelhfimové
zastavili Pelhfimaky na nameésti a zeptali se, co je
FOKUS, tak zZe by védéli. A to je to nejdllezitéjsi.
FOKUS ma v pelhfimovském Zivoté své misto a ma
pro mésto duleZitou funkci.

JOSEF FIALA, vedouci odboru zdravotnictvi a
socialnich véci mésta Humpolec

Co je pro Vas FOKUS Vysocina?

Je to jeden z klicovych partnerii v ramci sité
socialnich sluzeb, ktery v Humpolci puasobi. A to
nejen z pohledu dobrovolnictvi nebo do budoucna i
péce o klienty s dusevnim onemocnénim.

Spoluprace je nastavena dobie?

Spoluprace funguje bez problém(, a to jak v ramci
komunitniho planovani, tak i v ramci dotacnich
vztah(. Dobré zkusenosti mame s dobrovolnickym
centrem, zejména z obdobi covidu.

V Humpolci se pravé nedavno také predavalo
historicky prvni ocenéni Kresadlo pro dobrovolniky
z regionu Humpolec a Svétla nad Sazavou.

Jsme za to radi. Bylo to v Humpolci poprvé a dokonce
byli ocenéni dobrovolnici manzelé Klofacovi, kteri

Jak byste zhodnotil vzajemnou spolupraci?

Kdyby se spoluprace dala taxovat od jednicky do
desitky a desitka by byla nejlepsi, tak bych ji vidél za
9,5 bodu.

Jak dulezita je podle vas péce o dusevni zdravi?
Dusicka je tézko uchopitelna, tézko se definuje.
Podle toho, jak se svét vyviji, tak tato oblast, bude
stale skloriovana a pravé proto je dulezité fungovani
takovych organizaci, typu FOKUSu Vysocina.

Je ta duleZitost i jeden z davod(, proc jste
pristoupili na zastitu turnaje EASI CUP 2022?

Mésto podporuje hodné sportl a kultury. A myslim,
Ze tohle je prilezitost ukazat, jak se mésto v socialni
oblasti angaZuje. PrilezZitost, podilet se na turnaji,
jsme uvitali. Jsme za to radi, a véfime, Ze EASI CUP
bude pro Pelhfimov dUlezitou akci a Ze dopadne
dobre jak pro FOKUS, tak pro mésto.

plUsobi v Domové Jefabina, v chranéném bydleni v
Humpolci. Moc nas to potésilo.

Jaky mate nazor na péci o dusevni zdravi?

Jsem zatim malinko skeptik. Hodné se o této
problematice hovori, vysledky vsak zatim v praxi,
alespon pro nas jako samospravu, vyznamné patrné
nejsou. K ndm se primé informace moc nedostanou,
spise zprostredkované. Jinak vlastni proces péce o
dusevné nemocné z nasi pozice verejné spravy moc
neresSime, jsme vsSak pripraveni s Fokusem v této
oblasti i nadale spolupracovat.

Co byste popral FOKUSu do budoucna?

Hlavné hodné sil, pevnych nervll a samoziejmé
dostatek financi, protoze penize jsou vidy aZ na
prvnim misté. (Gsmév) Ted samoziejmé neni dobré
obdobi, ale jako mésto Humpolec jsme pripraveni
dotace nesnizovat. Naopak v této chvili pocitdme s
navysenim financi na socialni oblast alespon o vysi
inflace.
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Konference k 30 letum FOKUSu v obraze
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Manzelé Klofacovi ziskali historicky prvni
kresadlo pro Humpolecko a Svételsko

Bohunka a déda. Tak manZelim Klofacovym
Casto Fikaji klienti Domova Jerabina, chranéné bydleni
Humpolec, kam dochazeji jako dobrovolnici. Za jejich
dlouhodobou ¢innost ve prospéch druhych si nyni
odnesli cenu Kresadlo, kterou Dobrovolnické centrum
FOKUS Vysocina v regionu Humpolec a Svétld nad
Sazavou predavalo pod zastitou organizace HESTIA
vibec poprvé.

Bohumila a Jaroslav byli nominovani hned
dvakrat, a to od ,své“ organizace Jerabina a od
zaméstnance humpoleckého méstského Gradu. ,Z
obou nominaci zaznélo, Ze jsou velmi aktivni par,
ktery v Jerabiné travi spoustu svého volného casu.
Klienti se pro né stali takrka druhou rodinou a ,novou
babicku a dédu’ klienti,“
koordinatorka humpoleckého  dobrovolnického
centra a zaroven vedouci dobrovolnictvi Ludmila

nasli i sami uvadi

Nenadalova.
»Pan Klofac je velky kutil, ktery pomaha s
pracemi na domecku a okolo néj. Navic méa pod

palcem spole¢na grilovani. Pani Klofacova pomaha
klientdm domova s pripravami na rzna svatecni
obdobi, zajistuje vyzdobu a ¢asto s nimi nebo pro né
néco dobrého upece,”“ doplnuje koordinatorka.

Na zakladé velkého ohlasu se vedouci
dobrovolnictvi rozhodla udélit i Cenu verejnosti. Tu si
odnesl Pavel Koubek z organizace Zelené srdce. ,Ma
velmi blizko k prirodé, a proto ji obétuje sv(j veskery
volny ¢as,“ priblizuje Ludmila Nenadalova.

Podékovani patfi nejen vitézim, ale i ostatnim
nominovanym a vsem dalSim dobrovolnikiim, kteri
nezistné pomahaji nékomu druhému. ,Rovnéz
dékujeme méstu Humpolec za podporu a poskytnuti
prostor Mikada, Zakaim Zakladni umélecké skoly
Humpolec a Bohdanu hudebni
vystoupeni a Radku Ulrychovi za vénovani dart pro

dobrovolniky,“ uzavirad Ludmila Nenadalova.

Petrovicéovi za



https://www.fokusvysocina.cz/clanky/aktuality/historicky-prvni-kresadlo-pro-humpolecko-a-svetelsko-ziskali-manzele-klofacovi-1386

Kiesadlo pro region Havli¢ckuv Brod a
Chotébofi: Jiri Pavlicek dodava senioriim
u léekafe pocit bezpeci a jistoty

| pfesto Ze je Jifi Pavlicek sam v seniorském
véku, tak je stale aktivni v dobrovolné cinnosti. A to
nejen na Mélnicku, kde ma trvalé bydlisté, tak i v
Havlickové Brodé. Dochazi do Domova senior(l v
Husové ulici, kde se zaméruje predevsim na doprovod
klientt k lékarim. Dodava jim tak pocit bezpeci a
jistoty. Diky tomu se tak stal drZitelem ceny Kresadlo
pro region Havlicktv Brod a Chotébor.

,Doprovazi nejcastéji imobilni klienty na
Iékarska vysetreni, kterd casto nejsou prijemna. V
ramci cest prfevoznimi vozy nebo v ¢ekarnach poskytl
nékolik desitek hodin podpory,”“ pfiblizila jeho
dobrovolnou cinnost koordinatorka dobrovolnik( v
regionu Havlick(v Brod a Chotébor Jana Valova.

Doprovazeni klientt je ¢innost, ktera je jak
pro klienty, tak pro persondl domova
nepostradatelna. ,Jednd se o nelehkou cinnost a ne

kazdy by si ji dobrovolné vybral. Je ale prospésna,

dodava totiz klientdim pocit bezpeci, tolik potfebnou
psychickou podporu a jistotu,“ dodala Jana Valova.

Jifi Pavlicek se vénuje také jednorazovym
aktivitdm v ramci dobrovolnictvi FOKUSu Vysocina.

Dulezité je také zminit ostatni nominované,
mezi které patfi Hana Kodrlova, kterd dochazi ke
klientim Domova senior( v Reynkové ulici, a to nejen
sama, ale také se psem Badym. Dale také Pavel
Zabystrzan, ktery pomaha v Domové na pUl cesty a
Jaroslava Kabelkova. Ta klientim v Domové pro
seniory v Husové ulici chodi ¢ist, zpivat a také si s nimi
zacvicit. "Jiz samotna nominace je ,vyhrou“, jelikoz je
to projev toho, jak si dobrovolnik(l pfijimajici
organizace Vvazi za cinnost, kterou vykonavaji.
Kdybychom méli vice Kresadel, dali bychom je vsem.
Neméli bychom také opomenout  ostatni
nenominované dobrovolniky z regionu Havlickav
Brod a Chotébor, kteri svlj volny ¢as daruji ostatnim
a véem jim za tuto cinnost velmi dékujeme,” fekla
vedouci dobrovolnictvi FOKUSu Vysocina Ludmila

Nenadalova.



https://www.fokusvysocina.cz/clanky/aktuality/jiri-pavlicek-dodava-u-lekare-seniorum-jistotu-a-pocit-bezpeci-1392

V Tescu nam muzete
pomoci se zahradou

Pro leto$ni rok jsme si dali cil: jesté vice rozvinout
zahradni terapii pro klienty Bludisté v Chotébofi. U socialné
terapeutické dilny mame krasnou zahradu. Na zacatku jsme
méli dva mobilni zadhonky, nyni mame krasnou velkou
zahradu, na které pracuji klienti v ramci kazdodennich aktivit,
ale poradame tady také zajimavé akce pro jejich blizké nebo
verejnost. V letosnim roce chceme na zahradé vybudovat
dals$i dva dulezité kouty: novy sklenik, ve kterém mohou
klienti péstovat jesté vice raznych druh( rostlin, ovoce a
zeleniny, které nasledné zpracuji, a dale smyslovy chodnik,
ktery procvicuje hmat a smysly, ma relaxacni i zabavnou
funkci.

Spolu s tim chceme rozvijet zahradni terapii i v dennim
stacionari. Mame mobilni zahonky, na né chceme pofridit
specialni parenistové nastavce. Tim ziskdme mnohem vice
moznosti na to, co mohou klienti vypéstovat. A s tim nam
muzZete pomoci i Vy! Od 11. ¢ervence do 7. srpna probéhne
hlasovani na prodejné Tesco v Chotébofi. SoutéZzime o
podporu spolu s dalsimi dvéma projekty. Tak do toho pojdte s
nami a hodte Zeton v hlasovani pro nasi zahradu.

V Hlinsku jsme
odkoupili auto

| letos jsme vyuzili grantového fizeni
Pardubického kraje v programu Materialni
zabezpeceni sociadlnich sluzeb a Uspésné
jsme nas projekt obhdjili. Nasim zamérem
pro letodni rok je zajisténi automobilu pro
socialni sluzbu Komunitni tym - socialni
rehabilitace v Hlinsku.

Diky automobilu je cely tym mobilni a
dojizdi za klienty podle jejich aktualni
potreby, kam je potreba.

Nepofizovali jsme vsak nové auto,
protoze dodaci lhty jsou v soucasnosti
velice dlouhé a porizovaci naklady velmi
vysoké. Dali jsme prednost jinému Freseni:
prostfednictvim dotace jsme odkoupili
automobil, ktery jsme predeslé dva roky
vyuzivali prostrednictvim leasingu. Auto
dobfe zname, vime, Ze je spolehlivé a bude
nam v nasledujicich letech dobre slouZit.

Pokrac¢ujeme v zavadéni Otevieného

dialogu do kazdodenni prace

LLLE

NADACE CEZ

V loniském roce jsme diky grantového programu
Neziskovky Nadace CEZ intenzivné pracovali na ziskani
dovednosti v odborné metodé Otevreného dialogu. VSechny
multidisciplinarni tymy prosly odbornym vzdélavanim formou
intenzivnich kurzd, které pro nas pripravila organizace Narativ,
ktery se specializuje na metodu Otevieného dialogu.

V letosnim roce jsme Stésti v grantovém programu
Neziskovky zkusili znovu. Cilem pro letosni rok je ovérit, Ze jsme
Otevreny dialog do svych postupll zapracovali spravné a
vyuzivame ho dobre ve své kazdodenni praci. Druhym cilem je
navstivit formou staZe jiné tymy v CR, které touto metodou
pracuji jiz delsi dobu a pochytit dobrou praxi a praktické tipy
primo v terénu od nich.

Mame velkou radost, Ze mtizeme diky grantu Neziskovky
na zavadéni Otevieného dialogu pracovat s externi pomoci a
formou stazi nacerpat dalsi dovednosti.
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V zaii se nase strediska opét zapoji
do Tydnu dusevniho zdravi

@ FORUS
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"One game, one soul"
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EASI CUP 2022 v Pelhfimové:
Fotbalem a hudbou pro dusevni zdravi

Jedna hra, jedna duse. To je motto
mezinarodni osvétoveé sportovni akce (nejen) pro
lidi s duSevnim onemocnénim s nazvem EASI
CUP 2022, ktera uz se nam blizi. Hostit ji bude
sportovni aredl v Pelhfimové od 11. - 15.
cervence.

Jak uz jsme vas informovali, patronaci nad
timto fotbalovym turnajem prevzal jeden z
nejlepsich ¢eskych fotbalistl sou¢asnosti a rodak
z Havlickova Brodu Tomas Soucek. Akce laka i
ambasadory a témi jsou kanoisté Lukas Rohan,
stfibrny olympionik z Tokia, a Tereza FiSerov4,
bronzova medailistka z MS v Rio de Janeiru.

Letosni EASI CUP je jiz 18. ro¢nikem tohoto
turnaje. Do Pelhfimova se sjede na 13 tym( z
rGznych koutl Evropy

Anglie, Némecka,
Holandska, Slovenska a samozfejmé i Ceska,
které se ve dvou hracich dnech utkaji o vitéze
turnaje. Kromé fotbalu jsou pfipraveny i kulturni
akce pro verejnost - Détsky den, po vyhlaseni
vitéz( vystoupeni Jaroslava Breského, ktery je
jednim z nejlepsich ceskych revivall Freddieho
Mercuryho a v patek koncert Pavla Callty.
Vstupné na vsechny akce turnaje je zdarma.

Sledujte nas facebook, at vdm nic neunikne
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Patranem akca Tomés Sougek

Sportovni areal
PelhFfimov s §
12. a 14.7. hraci dny
13.7. Détsky den
15.7. Koncert

s PAVEL CALLTA
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Program

12. ¢ervence
10:00 - 17:00 fotbalovy turnaj

13. ¢ervence
15:00 - 19:00 Détsky den
Zjistite, jak se hraje hokej u Medvédu, fotbal v Maratonu
nebo florbal ve Spartaku, co vse se naucite v lyzarském oddilu
nebo co je to wu-shu.
Predstavi se VZP, BESIP, Hodina H i Rodinné centrum Krtecek.
FOKUS Vysocina prichysta workshopy ,Sport versus duse“.
S FOVY si zajezdite traktorem a vyzkousite praci
s keramickou hlinou.

Déti si uziji skakaci hrady a malovani na oblice;j.
Obcerstveni zajistuje Tichy Mlyn.

14. Cervence
10:00 - 17:00 fotbalovy turnaj
18:00 - Slavnostni vyhldseni
19:00 - Koncert Freddie Mercury Revival - Jaroslav Bresky
22.00 - Letni' kino

15. Cervence
15:30 - 18:00 - Zdpas hvézd, vybér zndmych osobnosti vs
nejlepsi hrdci turnaje EASI CUP 2022 s FK Maraton Pelhfimov
20:30 - 22:00 - Koncert Pavla Callty
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https://www.facebook.com/onegameonesoul

EASI CUP 2022: Tym pofradajiciho
FOKUSu se poctiveé pripravuje

FOKUS Vysocina, ktery 18. ro¢nik mezinarodniho fotbalového turnaje porada, ma i svdj tym, ktery se do klani
zapoji. Highlandefi se pravidelné schazeji na pelhfimovském hfisti a pilné trénuiji. V prvnim a zaroven zatim v

poslednim vystoupeni na EASI CUPu se umistili na 3. misté. Pfinasime par fotek z tréninka:
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