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FOKUS se zapoijil
do pomoci Ukrajinciim

Dobrovolnické centrum v regionu Humpolec a Svétla nad

Sazavou se zapojilo do pomoci lidem, ktefi prchaji z valkou
zasazené Ukrajiny. Dobrovolnici asistovali u materialni sbirky
poradané méstem Humpolec. ,Nasi dobrovolnici pomahali
vybirat a nasledné tridit darované véci,“ uvadi Ludmila
Nenadalova, koordinatorka dobrovolnického centra a
zaroven vedouci dobrovolnictvi.

DalSi dobrovolnici pak pomahaji prekonavat jazykové
bariéry. ,Sehnali jsme tlumocniky. Jsou to vSechno rodili
mluvei, ktefi uz nékolik let Ziji v Ceské republice,“ dodava

koordinatorka dobrovolnikd.
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Propojujeme socialni a zdravotni
sluzby, zajem klientu roste

FOKUS Vysocina je jednou z organizaci, ktera
zacatkem roku podepsala Dohodu o spolupraci s
Psychiatrickou nemocnici Jihlava. Ta je pfinosna
nejen pro pracovniky, ale predevsim pro pacienty. Ti
totiz navazi kontakt s komunitnim tymem jiz béhem
hospitalizace a dom( odchazi s tim, Ze maji néjakého
pravodce a nebudou na své onemocnéni sami.

»Spoluprace s jihlavskou psychiatrickou
nemocnici trva uz nékolik let. Abychom ji zachovali i
do budoucna, dohodli jsme se i s dalsSimi oslovenymi
subjekty, Ze sepiSeme pravidla, jak se budou nasi
zaméstnanci spolecné potkavat, predavat si
informace a jakou budou hrat roli v Iécbé lidi se
zkuSenosti s duSevnim onemocnénim,“ uvadi
Feditelka FOKUSu Anna Simonova.

Soucasti dokumentu je rovnéZz harmonogram
schizek na oddélenich. ,Nase pracovnice tam dojizdi
kazdy tyden. K sobé si dle potfeby prizyva zdravotni
sestru, pripadné pracovniho konzultanta z naseho
tymu a spolecné se pak setkdvaji s klicovym
pracovnikem z konkrétniho oddéleni a predavaji si
dopliiuje Lenka Kopecn4,

potfebné informace,“

vedouci pelhfimovského komunitniho tymu.

Nasledné oslovuji ty pacienty, ktefi maji o sluzby

FOKUSu zajem. Cilem je, aby odchod z nemocnice byl
pro pacienta mnohem jednodussi a aby se zkratila
doba jeho hospitalizace. Jednoduse feceno, aby
nedochazelo jen k jeho predavani dalsi instituci, ale
aby byl uZz od pocatku provazen v systému péce a
podpory lidi s dusevnim onemocnénim.

Nejvétsi vyhoda spociva v tom, Ze ¢lovék vnima
poskytovanou péci komplexné a nerozdéluje ji na
jednotlivé oblasti. ,Nerozlisuje, jestli potfebuje resit
bydleni, zdravi nebo vztahy. Je to provazané, a aby
mohl fungovat, potrebuje vsechno,“ vysvétluje Anna
Simonova.

,Tim, Ze nase prace je ted systémové ukotven3,
ma jasna pravidla a jednotlivi pracovnici znaji svoji
roli, dokazi lépe porozumét praci toho druhého, jsou
si bliz a vzajemné se respektuji. Troufnu si proto Ffict,
Ze mame mnohem vice zadjemc( neZ pred pétadvaceti
lety,“ v&ima si Anna Simonova.

To potvrzuje i Lenka Kopecna. ,Da se fict, ze
zajemc  tvori  klienti

polovinu  oslovenych

Psychiatrické nemocnice Jihlava,“ vycisluje.
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Nepracujeme jen s klientem, ale
i se v§emi, kteri jsou pro néj duleziti

Rozvoj a zvyseni kvality poskytovanych socialnich

sluzeb pro klienty s duSevnim onemocnénim. To je
cilem metody Otevieného dialogu, jejiz prvky v tuto
chvili za¢iname zavadét do nasi kazdodenni prace, a
to jak v primé praci s klientem, tak nasledném
vyhodnoceni jednotlivych setkani.

Novinka je urcenad pro pracovniky
multidisciplinarnich tymu napfi¢ sluzbami FOKUSu.
,V tuto chvili mdme vSechny zaméstnance v primé
péci proskolené v zakladnim workshopu této metody.
Tfi z nas pak maji komplexni roc¢ni vycvik.
Proskolenim to vsak nekonci, opravdu to ma dopad
do nasi kazdodenni prace a zvySovani odbornosti,*
vyzdvihuje Michaela Urbankova, odborna garantka
sluzeb.

,Odborny kurz pro ¢tyfi multidisciplinarni tymy
jsme zajistili diky grantu od Nadace CEZ,“ fika
s Usmévem Karolina Zvonarova, projektova
manazerka FOKUSu Vysocina.

Otevreny dialog je metoda, jak pracovat nejen

s lidmi s dusevnim onemocnénim, ale hlavné s celou
jejich ,siti“, tedy s rodinou, prateli, sousedy a dalSimi
lidmi, ktefi jsou pro né duleziti. ,Tyto lidi si vybiraji
sami. Je to kdokoli, kdo mu muze byt v jejich situaci
napomocny,“ upresnuje Michaela Urbankova.
Spolecné se pak snazi porozumét tomu, co zaziva,
a také planuji, co se bude dit dal a jakou v tom ma
kdo roli. ,Nasi pracovnici se diky Otevienému dialogu
vice zaméfuji na samotny dialog a také se uci
specifické metody a nastroje, jak samotné setkani
organizovat, vést a hlavné jak zapojit vSechny cleny.
Otevreny dialog totiz stavi na tom, Ze kazdy hlas je
dllezity a Ze je potreba pracovat s celou siti klienta,
ne jen s klientem samotnym,“ podotyka garantka.
Metoda Otevieného dialogu vznikla v 80. letech
minulého stoleti ve Finsku. Primarné se zacala
pouzivat u lidi, ktefi méli zkusenost se schizofrenii.
Ukazalo se, Ze tento pristup ma smysl a prinasi
sebevrazednost

obrovské vysledky. Napfriklad

se u téchto lidi snizila na minimum.
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Rodinny poklad: Letosni drzitelkou
Kfesadla se stala Eva Jandova

Obétava, empaticka a dobrosrdecna, zkratka zena
se srdcem na spravném misté. Takova je Eva Jandova,
letosni drzitelka ceny Kresadlo pro region Pelhfimov.

Pani Jandova jiz nékolik let pracuje v socialnich
sluzbach a nezisthé pomahad svym sousedlm,
zndmym, koleglim a lidem z okoli. Kazdy mésic se
Gcastni tridéni zbozZi z potravinové banky a rozvazi ho
véem, ktefi ho potrebuji. Pomuze jim s vykladkou a
nezfidka i poradi, jak dané suroviny co nejlépe
zpracovat a co chutného z nich uvarit.

Dobro kolem sebe Sifi jiz od détskych let. ,UzZ jako
mald pomahala s chodem domacnosti a pécéi o
sourozence. Kdokoliv ji fekl o pomoc, tak nevahala a

Sla, klidné i v noci. Je to takovy nas rodinny poklad,*

nesetfi slovy chvaly jeji sestra Jana Moravcova.

»Jsem moc stastna, Ze tuto cenu dostala. Nezndm
obétavéjsiho clovéka a jsem hrda, Ze to je ma sestra,”
dodava Jana Moravcova.

Neni tak divu, Ze zaujala i péti¢lennou porotu,
kterad letosniho drzitele vybirala. ,SesSlo se ndm pét
nominaci. Na pani Jandové se shodla drtiva vétsina,“
prozrazuje koordinatorka Dobrovolnického centra v
regionu Pelhfimov Hana Markova.

Kfesadlo je cena pro obycejné lidi, kteri délaji
neobycejné véci. Dobrovolnickd centra FOKUSu

VysoCina ji zacCala predavat v roce 2002, aby

podporila  své  dobrovolniky a  zviditelnila
dobrovolnictvi jako takové. Nahodny neni ani motiv

kresadla, symbolizuje totiz vykfesanou jiskru lidstvi.

Ceny mésta
Pelhiimova e
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Tesco pomohlo nakupu novych
pomucek pro bazalku v Chotébori

Diky podpore obchodniho retézce Tesco a Nadaci rozvoje
obcanské spolecnosti jsme poridili do Bludisté cely soubor
novych pomlcek, které pracovice vyuzivaji pfi Bazalni stimulaci
s klienty denniho stacionare a osobni asistence. Za podporu
velmi dékujeme.

Speciani vybaveni pomaha rozvoji motoriky, pohybovych Bt °v"’:";:dg;ém
schopnosti, vnimani a komunikace. Zaroven diky nému

zmirnime nepfijemné projevy postiZzeni, jako jsou kfece nebo

napéti.

POCET HLASO V TOMTO. oBCHODE:

4. tyden
(5.7.-11.7.)

Pro predstavu vybaveni tvofi napfriklad specialni — =
terapeutické rukavice, hmatové pomlcky, tzv. fi¢ni kameny, e
rdzné typy micl nebo vibracni pomucky.

Od roku 2019 je naSe Bludisté v Chotébori certifikovanym
pracovisté poskytujicim klientim s mentalnim a kombinovanym
postizenim Bazalni stimulaci. Ta pfispiva k rozvoji smyslového

vnimani a je zaloZzena na primém kontaktu s klientem formou

dotyku a pohybu.

Spolupracujeme s regionalni televizi

Zacatkem letosniho roku jsme zahdjili spolupraci s regiondlni televizi i-
Vysocina. Vramci jejiho vysilani se tak po cely rok budou objevovat reportaze
napric vsemi sluzbami FOKUSu a nebude chybét ani sociadlni podnik FOVY.
Dozvite se o aktualnich novinkach, ale i planech do budoucna.

Naladit si ji mUzZete na své televizi, pripadné mizete sledovat denni vycet

zprav na jejich facebookovych strankach.
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V Bludisti vyrabeéli
originalni
hudebni nastroje

Drumbeny dle vlastnich predstav a prani. Na
pravé takové ted hraji klienti denniho stacionare
Bludisté v Chotébori. Dekorovani téchto hudebnich
nastroju se konalo v ramci muzikoterapie, ktera tady
pravidelné probiha.

,Chtéli jsme, aby si klienti néjaky nastroj sami
vyrobili, proto jsme zvolili pravé dekorovani. Kazdy se
mohl podilet podle svych mozZnosti,“ priblizuje
vedouci chotéborského strediska Jitka Klepetkova.

Workshopem nas provedla lektorka Petra

Polivkova.
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Lonsky rok v cCislech

DOBROVOLNICKA PRACUJEME
CENTRA:

V TERENU:

Za klienty jsme ujeli
382 dobrovolniku celkem

pomahalo AL AN SOCIALNI MEDIA:

v 56 organizacich, kde Na facebooku nas
stravili celkem sledovalo 970 lidi a na

19 043 hodin. instagramu 163. Na
nas web zavitalo

POSKYTNUTE celkem 14 512
HODINY: uZivateld.
S klienty jsme stravili
dohromady 22 278

hodin. Se zajemci TYM PODPORY
pak 2 889. v . s .
V ZAMESTNAVANI:
IPS pracovnici byli v kontaktu

SLUZBY: se 110 zaméstnavateli a
Napfric sluzbami
FOKUSu proslo 407
klientt a evidovali

spolupracovali s 56 klienty, z
nichz 29 po ukonceni sluzby

pracovalo. Zkusenost s praci

jsme 313 novych
zajemcu. ziskalo 64 % klientd.



